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www.recuperareiasi.ro
Website-ul oficial

Operatorul Manifestării
Operatorul manifestării este compania
FOCUS EVENT.

Volumul de rezumate poate fi accesat
pe site-ul manifestării sau prin
scanarea codului QR de mai jos:

Volum de rezumate

Creditare EMC

ZSCR 2026 INFORMAŢII GENERALE 

Certificatele de participare vor fi emise
la o dată ulterioară, pe baza prezenței la
manifestări și vor putea fi generate din
secțiunea dedicată a website-ului
www.recuperareiasi.ro.

Fizioterapeuții, audiologii si psihologii
vor primi certificate de participare fără
credite ce vor necesita echivalarea
individuală la Colegiul Fizioterapeuților,
Colegiul Psihologilor și la celelalte
organizații profesionale de profil.

Creditarea EMC pentru asistenţii
medicali se realizează doar pentru
participarea ONSITE a acestora.
Participarea pentru dieteticieni este
creditata EMCD diferit în funcție de
participarea ONSITE/ONLINE.

Participanții care nu se califică pentru
obținerea certificatelor cu credite EMC,
dar îndeplinesc condiția de prezență,
vor putea obține, la cerere, certificate
de participare fără credite EMC.

Certificatele de participare se acordă pe
baza prezenței realizate pe parcursul
evenimentului.

Participarea la două sau mai multe
activități creditate separat, care se
desfășoară simultan în cadrul aceleiași
manifestări, permite obținerea de
credite EMC doar la una dintre
activități.

23 - 28 Martie 2026
Perioada de Desfăşurare

GRAND HOTEL TRAIAN & HOTEL UNIREA
Locaţia evenimentului

Evenimentul se va desfășura cu
participare fizică și cu transmisia online
a lucrărilor.

Format de desfăşurare
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ZSCR 2026 CREDITARE

Activitate creditată

Creditare
medici de la

Colegiul
Medicilor din

România
-puncte EMC-

Creditare
asistenti

medicali de la
OAMGMAMR
-puncte EMC-

Creditare de
la Colegiul

Dieteticienilor
din România
-puncte EMCD-

Conferința ZSCR 2026* 30 9 7/6
Curs Preconferință
Cardiologie: Testul de efort
în cardiologie**

6

Curs Medicină de Familie:
Pacientul cu multiple
comorbidități în medicina de
familie. Polimedicație,
aderență și prioritizarea
intervențiilor terapeutice**

4

Curs ORL: Control și Precizie
– Aplicațiile Tehnicilor în
ORL***

2

Curs Otologie: Current
Updates in Ear Pathology*** 4

Curs Otologie: Current
Updates in Hearing
Rehabilitation***

2

*Participare hibridă cu anumite excepţii, conform programului stiinţific
 ** Participare hibridă
 *** Participare ONSITE

Creditele EMC pentru asistenţii medicali se acordă doar pentru participarea
ONSITE la secțiunea de asistenţi medicali din zilele de 25 și 26 martie 2026.
Creditele EMCD pentru dieteticieni se acordă pentru participarea la secţiunea
de nutriţie si dietetică din data de 24 martie 2026, fie pentruparticiparea
ONSITE (7 puncte), fie pentru participarea ONLINE (6 puncte). 
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Universitatea de
Medicină și Farmacie

„Carol Davila" București

CONF. UNIV. DR.
ȘTEFAN BUSNATU

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

PROF. UNIV. DR.
FLORIN MITU

Coordonatori științifici

6 credite EMC

CURS PRECONFERINȚĂ: 
TESTUL DE EFORT ÎN CARDIOLOGIE

23 Martie 2026 Participare Hibridă

ÎN CADRUL

ZSCR
GRAND HOTEL TRAIAN & HOTEL UNIREA  & ONLINE

2026
23-28 Martie

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

CONF. UNIV. DR. EC.
CARMEN CUMPĂT

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

CONF. UNIV. DR.
ADORATA COMAN

Coordonatori științifici

4 credite EMC

CURS MEDICINA DE FAMILIE:
PACIENTUL CU MULTIPLE COMORBIDITĂȚI ÎN MEDICINA DE

FAMILIE. POLIMEDICAȚIE, ADERENȚĂ ȘI PRIORITIZAREA
INTERVENȚIILOR TERAPEUTICE

26 Martie 2026 Participare Hibridă

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

PROF. UNIV. DR.
CRISTIAN MÂRȚU

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

PROF. UNIV. DR.
LUMINIȚA RĂDULESCU

Coordonatori științifici

2 credite EMC

CURS: CONTROL ȘI PRECIZIE –
APLICAȚIILE TEHNICILOR LASER ÎN ORL

27 Martie 2026 Participare Onsite

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

ASIST. UNIV. DR.
CORINA BUTNARU

Coordonatori științifici

4 credite EMC

CURS OTOLOGIE: 
CURRENT UPDATES IN EAR PATHOLOGY

27 Martie 2026 Participare Onsite

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

PROF. UNIV. DR.
LUMINIȚA RĂDULESCU

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

ASIST. UNIV. DR.
CORINA BUTNARU

Coordonatori științifici

2 credite EMC

CURS OTOLOGIE: CURRENT UPDATES 
IN HEARING REHABILITATION

27 Martie 2026 Participare Onsite

Universitatea de
Medicină și Farmacie
„Grigore T. Popa” Iași

PROF. UNIV. DR.
LUMINIȚA RĂDULESCU
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ZSCR 2026 PARTENERI 

PARTENERI DE DIAMANT

PARTENERI DE PLATINĂ
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PARTENER DIAMANT PLUS



ZSCR 2026 PARTENERI 

PARTENERI DE AUR

PARTENERI BASIC

PARTENERI ARGINT
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SIMPOZIOANESIMPOZIOANE
SATELITSATELIT

SIMPOZIOANE
SATELIT
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12.30-12.50 Simpozion BTL: Strategii de tratament în gonartroză utilizând
tehnologiile BTL (RSWT, SIS, HIL) - Claudiu BATINEANU (București)

12.30-12.50
Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca: Proiect
multidisciplinar pentru reducerea riscului cardio-pulmonar la
pacienții cu BPOC – ACORDURI – Florin MITU

10:30-10:45 Program educațional Sanofi: 
Preventiv, proactiv, decisiv – Alirocumab – Florin MITU

10.30-10.45 Simpozion SERVIER: Combinațiile fixe în HTA: aderența la
tratament și controlul valorilor tensionale - Florin MITU

12.30-12.45 Simpozion ZENTIVA: De la ghid la practică: antigoagularea
modernă în tromboembolismul venos - Florin MITU

Luni, 23 Martie, Hotel Unirea, Sala Cuza & Sala Virtuală 1

Marți, 24 martie, Hotel Unirea, Sala Cuza & Sala Virtuală 1

Miercuri, 25 martie, Hotel Unirea, Sala Cuza & Sala Virtuală 1

ZSCR 2026 SIMPOZIOANE SATELIT
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ZSCR 2026 SIMPOZIOANE SATELIT

10.05-10.30

Simpozion educațional Novartis: Decizii terapeutice
personalizate în scleroza multiplă: considerații privind factorii
de prognostic și planificarea familială - Florina ANTOCHI
(București)

11.00-11.20
Simpozion educațional Novartis: KESIMPTA®, partener de
cursă lungă: EFICACITATE și SIGURANȚĂ la 7 ani de
tratament - Cristina GROSU

12.00-12.30
Simpozion educațional MERCK: Real World Evidence with
Cladribine Tablets – data from UMSC cohort” - Veronica
POPESCU (Hasselt University, Belgium) 

13.30-14.00 Simpozion educaţional ROCHE - “Ocrevus Subcutanat ( SC) -
Aspecte din practica clinică“ - Nikolaos GRIGORIADIS

14.40-14.55 Simpozion educațional JOHNSON&JOHNSON: Tysabri
heritage in HET landscape - Daniela ANGHEL (București) 

15.30-16.00
Simpozion educațional BRISTOL MYERS SQUIBB: Zeposia:
tratamentul care ajută pacienții cu SMRR să-și păstreze cea
mai valoroasă resursă - Florina ANTOCHI (București) 

Joi, 26 martie, Hotel Unirea, Sala Cuza & Sala Virtuală 1

Joi, 26 martie, Hotel Unirea, Sala Mezanin & Sala Virtuală 2

14.45-15.00
Simpozion educațional AbbVie: Redefinirea persistenței și
remisiunii în tratamentul artritei reumatoide: date din real-
world din studiul OPAL - Codrina ANCUȚA

16.25-16.45
Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca:
Managementul LES în era Treat-to-Target: când și de ce
biologic precoce? Codrina ANCUȚA

14
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ZSCR 2026 SIMPOZIOANE SATELIT

13:30-14:15 Simpozion IPSEN: Optimizing cervical dystonia & post-AVC
spasticity patients’ outcomes. With Dysport – Cristina GROSU, Daniel ALEXA

Vineri, 27 martie, Hotel Unirea, Sala Cuza & Sala Virtuală 1

09.30-09.50
Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca: 
Rinosinuzita cronică însoțită de polipoză nazală în contextul
bolilor respiratorii - Cristian MÂRȚU

Vineri, 27 martie, Hotel Traian, Sala Eminescu

13:30-13:45 Simpozion ABBVIE: TNFi cycling sau SWITCH in PR? – studiul
SELECT-SWITCH - Elena REZUȘ 

Vineri, 27 martie, Hotel Unirea, Sala Mezanin & Sala Virtuală 2
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Curs Preconferință
TESTUL DE EFORT ÎN CARDIOLOGIE

Directori Curs: Florin MITU, Ștefan BUSNATU

09:00 - 10:30 Sesiunea I
Moderatori: Florin MITU, Ștefan BUSNATU, Dumitru ZDRENGHEA

09.00-09.20 Testarea de efort în patologia cardiovasculară – Florin MITU 

09.20-09.40
Rolul testului de efort ECG în evaluarea și diagnosticul bolilor
cardiovasculare – Bogdan CALOIAN, Dumitru ZDRENGHEA (Cluj-
Napoca)

09.40-10.00 Testarea de efort cardiopulmonară în evaluarea pacientului
cardiac – Mihai ROCA

10.00-10.20 Testul de efort cardiopulmonar la sportivi – Ștefan BUSNATU,
București

10.20-10.30 Discuții, Concluzii

10.30-11.00 Pauză

11:00 - 12:30 Sesiunea II 
Moderatori: Florin MITU, Mihai ROCA, Bogdan CALOIAN

11.00-11.20 Testarea de efort la pacienții cu device-uri cardiace – Bogdan CALOIAN,
Dumitru ZDRENGHEA (Cluj-Napoca)

11.20-11.40 Testarea cardiopulmonară în insuficiența cardiacă – Mihai ROCA,
Magda MITU

11.40-12.00 Ecocardiografia de efort – diagnostic și decizie clinică – Cristina ADAM

12.00-12.20 Ecocardiografia de efort – cazuri clinice – Raluca TOMOAIA
(Cluj-Napoca)

12.20-12.30 Discuții, Concluzii

12.30-13.30 Pauză

Luni, 23 Martie 2026 Mar. Mie. Joi Vin. Sâm.

Sala Virtuală 1 & HOTEL UNIREA, SALA CUZA
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13.30-15.00 Sesiunea III – Cazuri clinice comentate – rolul testului de efort
Moderatori: Florin MITU, Maria-Magdalena LEON, Radu Sebastian GAVRIL

13.30-13.50 Sindromul coronarian cronic – Radu Sebastian GAVRIL,
Andrei DRUGESCU

13.50-14.10 Sindromul metabolic – Gabriela POPESCU, Alexandra MAȘTALERU

14.10-14.30 TAVI – Theodor STAMATE, Andra OANCEA

14.30-14.50 Sportivi – Alexandru-Dan COSTACHE, Mihai ROCA

14.50-15.00 Discuţii

15.00-15.30 Pauză

15.30-17.00 Sesiunea IV – Demonstrații practice 
Moderatori: Florin MITU, Ștefan BUSNATU, Mihai ROCA, Bogdan CALOIAN

15.30-16.00 Test ECG de efort – Florin MITU, Bogdan CALOIAN (Cluj-Napoca)

16.00-16.30 Test cardiopulmonar de efort – Ștefan BUSNATU (București),
Mihai ROCA

16.30-17.00 Ecocardiografie de efort –  Raluca TOMOAIA (Cluj-Napoca),
Cristina ADAM

Luni, 23 Martie 2026 Mar. Mie. Joi Vin. Sâm.

- Continuare - 

& Sala Virtuală 1HOTEL UNIREA, SALA CUZA
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Lucrări în cadrul Conferinței
MANAGEMENT SANITAR: Provocări manageriale actuale în unitățile sanitare

Coordonatori: Carmen CUMPĂT, Raluca BÂRZOI

Modulul I

09.00-09.20 Provocări și oportunități ale managementului în unitățile spitalicești -
Carmen CUMPĂT

09.20-09.40 Curajul managerial în spitalele publice: decizii incomode,
responsabilitate reală și leadership fără halat - Adrian MIULESCU

09.40-10.00 Reziliența sistemului public de sănătate din România în contextul
crizelor de securitate/sanitare - Ana RINDER

10.00-10.20
Provocări în prevenția și depistarea precoce a cancerului cervical,
colorectal și a glandelor mamare la nivel de Asistență Medicală
Primară - Oleg BELBAS

10.20-10.30 Discuții, Concluzii

10.30-11.00 Pauză

Modulul II

11.00-11.20 Provocări în managementul adicțiilor - Cristina DOBRE

11.20-11.40 Recuperarea neuromotorie: provocări, limite și perspective actuale
Raluca-Oana BÂRZOI, Ana BUZDEA, Cornelia PETRESCU

11.40-12.00 Cultura siguranței (pacient + personal), de la managementul riscului la
excelența operațională - Larisa BLANARI

12.00-12.20 De la finanțare la impact: provocările managementului sanitar în
proiectele cu finanțare nerambursabilă - Anca Elena LUNGU

12.20-12.30 Discuții, Concluzii

Luni, 23 Martie 2026 Mar. Mie. Joi Vin. Sâm.

Sala Virtuală 2 & HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
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Lucrări în cadrul Conferinței
MEDICINĂ FIZICĂ ŞI DE REABILITARE MEDICALĂ: Strategii moderne în
prevenţie şi recuperare: Sarcopenia – provocarea tăcută a îmbătrânirii

sănătoase
Coordonator: Georgeta ZUGRAVU

13.30-15.00 Modulul I: Prevenţia în Medicina Fizică şi de Reabilitare
Moderator: Georgeta ZUGRAVU

13.30-13.45 Să înţelegem sarcopenia – o problemă reală, o preocupare
actuală – Smaranda MIU

13.45-14.00 Cauze şi factori de risc pentru scăderea masei musculare la
vârstnici – Iulia ARBUNE

14.00-14.15 Semne şi simptome: cum să recunoaştem precoce sarcopenia.
Diagnostic şi screening – Irina CUIBARU

14.15-14.30 Cum să prevenim şi să gestionăm eficient sarcopenia – Paula TANASĂ

14.30-14.45 Simpozion  BTL: Strategii de tratament în gonartroză utilizând
tehnologiile BTL (RSWT, SIS, HIL) - Claudiu BATINEANU (București)

14.45-15.00 Discuţii

15.00-15.30 Pauză

15.30-17.00 Modulul II: Strategii moderne în Medicina Fizică şi de Reabilitare
Moderatori: Carmen CUMPĂT, Georgeta ZUGRAVU

15.30-15.50 Dieta la pacienții cu sarcopenie: perspectiva medicului –
Simona STOICA

15.50-16.05 Sarcopenia şi bolile cronice – ce poate fi diferit – Cătălina Elena IONIŢĂ

16.05-16.25 Inovaţii şi orizonturi noi: o altă perspectivă în gestionarea eficientă a
sarcopeniei – Georgeta ZUGRAVU

16.25-16.45
Proiecții de venituri pentru terapiile actuale și viitoare: nevoi
neacoperite, analiză SWOT și perspective KOL – Carmen CUMPĂT,
Georgeta ZUGRAVU

16.45-17.00 Discuţii

Luni, 23 Martie 2026 Mar. Mie. Joi Vin. Sâm.

& Sala Virtuală 2HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
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Lucrări în cadrul Conferinței
CARDIOLOGIE

Coordonator: Florin MITU

09.00-10.30 Sesiunea I - Noile Ghiduri ESC 2025
Moderatori: Florin MITU, Dana POP, Antoniu PETRIȘ

09.00-09.20 Ghidul de tratament în valvulopatii – Mariana FLORIA

09.20-09.40 Ghidul de management în miocardite și pericardite – Antoniu PETRIȘ

09.40-10.00 Ghidul de management în dislipidemii – update 2025 – Dana POP

10.00-10.20 Ghidul de boli mentale și boli cardiovasculare – Florin MITU

10.20-10.30 Discuţii. Concluzii

10.30-10.45 Pauză

10.45-12.30 Sesiunea II - Actualități în medicina internă
Moderatori: Cătălina ARSENESCU-GEORGESCU, Adrian COVIC, Florin MITU
Sesiune organizată de Academia de Științe Medicale – Filiala Iași

10.45-11.05 Agoniști GLP-1 și GIP: Dincolo de glicemie – implicații cardiovasculare
majore – Bogdan MIHAI

11.05-11.25 Hiperkalemia, hipernatremia hipervolemică – perspectiva
nefrologului – Adrian COVIC

11.25-11.45 Rolul microbiotei intestinale în managementul HTA – Irina-
Iuliana COSTACHE-ENACHE

11.45-12.05 Polipragmazia – Necesitate vs Risc de HTA secundară – 
Catălina ARSENESCU-GEORGESCU

12.05-12.25 Aderența la tratamentul inhalator în patologia pulmonara cronică –
Radu CRIȘAN-DABIJA

12.25-12.30 Discuții, Concluzii

12.30-12.50
Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca: Proiect
multidisciplinar pentru reducerea riscului cardio-pulmonar la
pacienții cu BPOC – ACORDURI – Florin MITU

12.50-13.10 Program educațional Sanofi: 
Preventiv, proactiv, decisiv – Alirocumab – Florin MITU

13.10-13.40 Pauza de prânz

Marți, 24 Martie 2026Lun. Mie. Joi Vin. Sâm.
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13.40 – 15.10 Sesiunea III - Recuperarea cardiovasculară în era digitală
Moderatori: Florin MITU, Mihaela SUCEVEANU

13.40-14.00 Recuperarea pacienților coronarieni prin telemedicină – Ștefan
BUSNATU, București

14.00-14.20 Inteligența artificială în recuperarea pacienților cu insuficiență
cardiacă – Cristina ADAM, Florin MITU

14.20-14.40 Telerecuperarea pacienților cu boală arterială periferică –
Andreea ROTUNDU, Maria-Magdalena LEON, Florin MITU

14.40-15.00 Abordarea complexă a pacienților cu arteriopatii periferice –
Mihaela SUCEVEANU

15.00-15.10 Discuții. Concluzii

15.10-15.30 Pauză

15.30-17.30 Sesiunea IV - Inteligența Artificială în medicină – ce este nou în 2026
Moderatori: Gheorghe-Ioan MIHALAȘ, Anca TRIFAN, Florin MITU
Sesiune organizată de Academia de Științe Medicale – Filiala Iași

15.30-15.45 Pacientul modern: tranziția de la Dr. Google la Dr. GPT - Gheorghe-
Ioan MIHALAȘ, Minodora ANDOR (Timișoara )

15.45-16.00 IA în educație? Gabriela WILSON (Louisiana/ SUA)

16.00-16.15 Selecția tratamentului multimodal susținută de inteligența
artificială – Muthana ZOURI (Ontario/ Canada) 

16.15-16.30 Inteligența artificială și progresul endoscopiei – Anca TRIFAN,
Cătălin SFARTI, Ștefan CHIRIAC, Horia MINEA

16.30-16.45 Inteligența artificială în chirurgie – Valentin BEJAN, Cristian
LUPAȘCU, Alin VASILESCU, Eugen TÂRCOVEANU

16.45-17.00 Inteligența Artificială, Machine Learning și ChatGPT în
hipertensiune – Ionuț NISTOR

17.00-17.15 Recuperarea cardiovasculară și IA – Florin MITU

17.15-17.30 Discuții. Concluzii

Marți, 24 Martie 2026Lun. Mie. Joi Vin. Sâm.
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Lucrări în cadrul Conferinței
NUTRITIE-DIETETICᾸ

Coordonator: Adina RUSU

09.00-09.20 
Terapia medicală nutrițională – componentă strategică în
recuperarea pacientului cu poliartrită reumatoidă - Dana-Maria
ENACHE

09.20-09.40 Impactul intervenției nutriționale și al sănătății mintale asupra
recuperării postchirurgicale digestive - Mădălina ALBU

09.40-10.00
Sinergia dintre intervenția nutrițională și kinetoterapie: strategii
integrate pentru combaterea sarcopeniei și protejarea masei
musculare în reabilitare - Diana PETRESCU-MIRON

10.00-10.20 Nutriția antiinflamatoare și managementul durerii cronice musculo-
scheletale în reabilitare - Elena ZAVATE

10.20-10.40 Prevenția obezității la copii: intervenția nutrițională timpurie ca
strategie modernă de sănătate - Raluca Maria POPA

10.40-11.00 Pauză

11.00-11.20
Statusul nutrițional și sănătatea musculară în recuperarea
medicală – determinanți ai evoluției funcționale și ai longevității -
Alexandra POMPAȘ, Andrei ȚUȚU

11.20-11.40 Intervenția nutrițională ca factor determinant al eficienței recuperării
medicale în cazul accidentărilor sportive - Maria ZAHARIA

11.40-12.00 Rolul nutriției adaptate în managementul pacientului cu insuficiență
cardiacă - Diana-Gabriela NĂNESCU

12.00-12.20 Importanța educației nutriționale la pacientul vârstnic - Oana SÎRBU

12.20-12.40
Intervenția nutrițională personalizată în scăderea ponderală și
optimizarea prognosticului cardiovascular la pacientul cu obezitate și
policitemie esențială - Andreea MIRONEASA

Marți, 24 Martie 2026Lun. Mie. Joi Vin. Sâm.
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Lucrări în cadrul Conferinței
CARDIOLOGIE

Coordonatori: Florin MITU, Ciprian REZUȘ, Grigore TINICĂ

09.00-10.30 Sesiunea I - Sindroamele coronariene – de la acut la recuperare
Moderatori: Florin MITU, Ciprian REZUȘ

09.00-09.20 Particularitați ale infarctului miocardic acut la pacientul tânăr –
Ovidiu MITU

09.20-09.40 Tratamentul intervențional în sindroamele coronariene post CABG –
Alexandru BURLACU

09.40-10.00 Pacientul cu SCA înainte și după terapia intervențională –
abordare terapeutică - Ciprian REZUȘ

10.00-10.20 Tratamentul recuperator în sindroamele coronariene cronice –
Florin MITU

10.20-10.30 Discuții. Concluzii

10.30-10.45 Simpozion SERVIER: Combinațiile fixe în HTA: aderența la
tratament și controlul valorilor tensionale - Florin MITU

10.45-11.00 Pauză

11.00-12.30 Sesiunea II - Recuperarea cardio-vasculară la pacienții post
chirurgie cardiovasculară
Moderatori: Florin MITU, Grigore TINICĂ

11.00-11.20 Noile proceduri în chirurgia cardiovasculară – Grigore TINICĂ

11.20-11.40
Locul revascularizării total arteriale în chirurgia coronariană –
Grigore TINICĂ, Mihail ENACHE, Alberto BACUȘCĂ, Andrei TĂRUȘ,
S. STOLERIU

11.40-12.00 Recuperarea cardiovasculară la pacienții post revascularizație
miocardică – Florin MITU, Radu Sebastian GAVRIL

12.00-12.20 Recuperarea cardiovaculară la pacienții cu TAVI vs SAVR –
Andra OANCEA, Maria Magdalena LEON

12.20-12.30 Discuții. Concluzii

12.30-12.45 Simpozion ZENTIVA: De la ghid la practică: antigoagularea
modernă în tromboembolismul venos - Florin MITU

12.45 – 13.30 Pauză

Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026
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13.30-15.00 Sesiunea III - Prevenția cardiovasculară - pilon al medicinei
moderne - Modulul I
Moderatori: Florin MITU, Maria Magdalena LEON

13.30-13.45 Prevenția cardiovasculară nonfarmacologică în practica clinică – de
la ghid la realitate – Florin MITU

13.45-14.00 Fumatul activ și pasiv – consecințe cardiovasculare – Mihai ROCA, 
Alexandru COSTACHE

14.00-14.15 Activitatea fizică – de la prevenție primară la prevenție secundară
– Florin MITU, Theodor STAMATE

14.15-14.30 Impactul componenței psiho-somatice în prevenția bolilor
cardiovasculare – Alexandra MAȘTALERU, Irina ABDULAN

14.30-14.45 Impactul Inflamației și microbiotei asupra riscului cardiovascular –
Corina DIMA-COZMA, Andreea MOALEȘ

14.45-15.00 Discutii. Concluzii

15,00–15,30 Pauză

15.30-17.15 Sesiunea IV - Prevenția cardiovasculară - pilon al medicinei moderne
- Modulul II
Moderatori: Florin MITU, Maria Magdalena LEON, Irina Mihaela EȘANU

15.30-15.45 De la ateroscleroza subclinică la evenimente cardiovasculare –
Cristina ADAM, Andrei DRUGESCU

15.45-16.00 Relația bidirecțională între patologia respiratorie și cardiovasculară
– Doina-Clementina COJOCARU, Andreea ROTUNDU

16.00-16.15 HTA - strategii de prevenție – Maria Magdalena LEON, Andra OANCEA

16.15-16.30 Sindromul metabolic – epidemia mileniului III – Radu Sebastian
GAVRIL, Gabriela POPESCU 

16.30-16.45 Prevenția la pacientul vârstnic fragil – Maura FELEA

16.45-17.00 Corelații între afectarea cardiovasculară și sarcopenie - Irina Mihaela
EȘANU

17.00-17.15 Discuții. Concluzii

Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026
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Lucrări în cadrul Conferinței
NEUROLOGIE

Coordonator: Doru BALTAG

09:00-09:15
Abordarea integrativă a epilepsiei experimentale în modelul
Zebrafish - Alin Dumitru CIUBOTARU, Bogdan STOICA, Ioan-
Alexandru CHIRAP-MITULSCHI, Cristina COVALCIUC, Doru BALTAG

09:15-09:30

Evaluarea și validarea unui scor compozit pentru identificarea
necesității de îngrijiri paliative la pacienții cu accident vascular cerebral
- Ioan-Alexandru CHIRAP-MITULSCHI, Andreea CHIRAP-MITULSCHI,
Alin Dumitru CIUBOTARU, Doru BALTAG, Sabina ANTONIU

09:30-09:40 Canalopatii neurologice - Alexandra FARAON, Doru BALTAG

09:40-09:50 Implicarea canalopatiilor ionice în epilepsii - Marianna ANDREI,
Ilinca AMARII, Doru BALTAG

09:50- 10:00 Receptorii Ryanodinici în patologia neuro-cardiologică - Ilinca AMARII,
Marianna ANDREI, Doru BALTAG

10:00-10:15
Complicațiile neurologice ale chirurgiei cardiace - Gabriela-
Smărăndița ASAFTEI-TITIANU, Alexandra BUDEANU, Thomas
SCHREINER,  Doru BALTAG

10:15-10:30
Forme de debut în scleroza laterală amiotrofică - Bianca CIUDIN,
Gabriel TUDOR, Andreea MUSTAȚĂ, Laura CUCU, Alexandrina
ROTAR 

10:30-11:00 Pauză

Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026
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11:00-11:15
Rezistența la terapia antiplachetară – o piesă cheie în recurența AVC
ischemic - Raluca ROMAN, Letiția Elena VLAD, Florentina DANCIU,
Dan Iulian CUCIUREANU 

11:15-11:30
Integrarea biomarkerilor serici în algoritmul clinic al ESUS : drumul
către prevenția secundară personalizată - Letiția Elena VLAD,
Raluca ROMAN, Dan Iulian CUCIUREANU 

11:30-11:45 Polineuropatie progresivă cu disfuncție autonomă: un labirint
diagnostic - Otilia NOEA, Tudor TĂRNĂUCEANU, Cristina GROSU

11:45-12:00
Cât timp este prea mult? Reevaluarea întârziată într-un sindrom
parkinsonian - Ioana Teodora ȚAGA, Irinel RĂȘCANU,
Victor CONSTANTINESCU

12:00-12:15
Provocări diagnostice în sindromul cortico-bazal - Diana-Georgiana
GRĂMADĂ, Alina Georgiana APOSTOL, Bianca Andreea
HODOROGEA, Diana ACHIROAEI, Lilia BÖCKELS, Daniel ALEXA

12:15- 12:30
Provocări de diagnostic în monopareza brahială - caz clinic -
Gabriel TUDOR, Andreea MUSTAȚĂ, Bianca CIUDIN, Laura CUCU,
Alexandrina ROTAR 

12:30-12:40

Când sângele decide: Anticoagularea în terapia post-AVC -
Theodora TODERAȘCU, Raul CREȚU, Lilia BÖCKELS, Diana
ACHIROAEI, Bianca HODOROGEA, Diana GRĂMADĂ, Maria VICOL,
Daniel ALEXA

12:40-13:30 Pauză

Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026
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13:30- 13:45
Tulburarea neurologică funcțională: perspective clinice și
neurologice - Alexandra BUDEANU, Gabriela-Smărăndița ASAFTEI-
TITIANU

13:45-14:00
Disfuncția de rețea în tulburările neurologice funcționale ca punct
de convergență între neurologie și psihiatrie - Răzvan Dragomir
HUGIANU, Miruna HUGIANU-COZMA, Doru BALTAG

14:00-14:15 Aspecte EEG la pacientul critic - Alina DIMACHE, Petruța Anca
MOROȘANU, Carmen Diana CIMPOEȘU

14:15-14:30 HTA – dincolo de eticheta de „esențial” - Emanuela CHIRILĂ, Bianca
MORĂRAȘU, Codrina SPIȚA, Victorița ȘORODOC, Laurențiu ȘORODOC

14:30-14:45
Noi perspective terapeutice în Boala Alzheimer: imunoterapii care
țintesc proteina Tau - Thomas Gabriel SCHREINER, Carmen
VASILACHE, Liviu IACOB

14:45-15:00 Coloana vertebrală în Medicina Nucleară: de la leziuni benigne la
metastaze - Mihaela Carmen ANTOHIE

15:00- 15:10
Alfabetizarea în cercetarea medicală: la ce literă suntem? Un studiu
transversal asupra cunoștințelor de bază în rândul personalului
medical din România - Robert PAVĂL, Ioana Teodora ȚAGA

15:10-15:30 Pauză

15:30- 16:00 Caietul de regie - un circuit neurologic între creație și spectacol -
Ovidiu LAZĂR

16:00-16:30 Vibrația comună între actor și spectator - Alexandru PETRESCU

16:30-17:00 Emoția scenică prin vibrația lăuntrică a interpretului - Ioan URSULESCU

Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026
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Lucrări în cadrul Conferinței
ASISTENTI MEDICALI

Coordonator: Dana MIHAI

13:00-16:00 Workshop medicina narativă - Cătălina NECULAU

16:00-16:30 Pauză

16:30-19:00 Identificarea riscurilor în activitatea de îngrijire (atelier de lucru) -
Loredana IFTODE, Dana MIHAI

Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026

Lucrări în cadrul Conferinței
MEDICINA MUNCII

Coordonator: Irina Luciana GURZU

11:00-11:15 Rolul medicului de medicina muncii în echipa multidisciplinară de
recuperare - Bogdan Mihail DIACONESCU, Irina Luciana GURZU

11:15-11:30 Actigrafia somnului la lucrători – instrument noninvaziv pentru
evaluarea somnului real - Sorina HOHOR, Ruxandra Marina OȚELEA

11:30-11:45
Munca în schimburi și riscurile neuropsihice: mecanisme și direcții
de prevenție - Maria Valentina POPA, Petronela NECHITA,
Silvia CHIRIAC, Letiţia Doina DUCEAC

11:45-12:00
Macrocitoza și costul adaptativ periferic: rolul răspunsului digestiv la
adrenalina ca index endobiogenic în evaluarea medicală ocupațională
în domeniul militar - Mălina CIUMAȘU-RÎMBU,   Corina BUTA

12:00-12:15 
Maternitatea la locul de muncă în industrii cu risc crescut – provocări
și soluții - Nicoleta-Loredana HILIȚANU, Irina Luciana GURZU,
Bogdan Mihail DIACONESCU

12:15- 12:30 Raportarea activității specifice de medicina muncii - Ionel TANASĂ

Exclusiv Online SALA VIRTUALĂ 3

Exclusiv Onsite SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE IAȘI,
AMFITEATRUL „CONF. DR. E. NEMŢEANU”

31



Lun. Mar. Joi Vin. Sâm.Miercuri, 25 Martie 2026

Lucrări în cadrul Conferinței
Sesiune E-poster 

Moderator: Radu Sebastian GAVRIL

12:45–12:47 Suport mecanic circulator în cardiomiopatia pediatrică complexă:
punte către transplant cardiac - Carolina AZIZOV

12:47–12:49 Dilatarea aortică progresivă după corecția endovasculară a coarctației
de aortă în copilărie – prezentare de caz - Carolina AZIZOV

12:49–12:51 Recuperarea funcțională postoperatorie a articulației talocrurale -
Mihaela BALABAN

12:51–12:53 Hipoxemie inexplicabilă la adult: foramen ovale patent, un mecanism
adesea trecut cu vederea - Iustina-Maria ANDRIEȘ

12:53–12:55 Diagnosticul cardiomiopatie hipertrofice obstructive: rolul evaluării
clinice și imagistice - Ana-Maria VORONEANU-POPA

12:55–12:57 Când o stenoză pulmonară „uşoară" ascunde o patologie sistemică:
argumente imagistice - prezentare de caz - Arina GAINA

12:57–12:59 Reevaluarea etiologica a unui AVC ischemic: rolul anevrismului de
ventricul stang post-infarct miocardic - Maria SIGNEANU

12:59–13:01
Hipertensiunea arterială secundară de etiologie vasculară
compresivă la copil: prezentare de caz cu sindrom nutcracker și
dunbar asociate - Tatiana SPÎNU

13:01–13:03 Edemul unilateral de membru superior la adultul tânăr — de la
diagnostic la conduită terapeutică - Maria-Elena CORNEA

13:03–13:05 Screeningul cancerului colorectal în stabilirea diagnosticului
precoce curativ - Carmen Rodica ANTON

13:05–13:07
Boala arterială periferică la pacientul vârstnic: de la ghiduri la
pacientul real - când comorbiditățile dictează strategia terapeutică
- Oana Diana DAMIAN

 13:07–13:09 Distrofia Duchenne - Carolina DAMIAN

13:09–13:11 Implementarea audiometriei și vestibulometriei experimentale
preclinice în cercetarea produselor medicamentoase - Sergiu PARII

13:11–13:13 Kinetoterapia după reducere deschisa a fracturii de epifiza distala
de radius cu fixare interna - Daria TCACENCO

13:13–13:15 Semnătura inflamatorie a infarctului pulmonar în embolia
pulmonară acută - Oana Mădălina MANOLE

Exclusiv Onsite HOTEL UNIREA, SALA CUZA





Lucrări în cadrul Conferinței
NEUROLOGIE

Coordonator: Bogdan IGNAT

09.00-10.30 Modulul I

09.00-10.05

Prezentarea activității centrelor de tratament al sclerozei multiple
din Moldova - Bogdan IGNAT (Iași), Mihaela LUNGU (Galați),
Mihaela BEJENARIU (Rădăuți), Silvia CHIROBOCEA (Moinești),
Alexandra CIOBANU (Piatra Neamț)

10.05-10.30

Simpozion educațional Novartis: Decizii terapeutice
personalizate în scleroza multiplă: considerații privind factorii
de prognostic și planificarea familială - Florina ANTOCHI
(București)

10.30-11.00 Pauză

11.00-12.30 Modulul II

11.00-11.20
Simpozion educațional Novartis: KESIMPTA®, partener de
cursă lungă: EFICACITATE și SIGURANȚĂ la 7 ani de tratament
- Cristina GROSU (Iași)

11.20-11.40 Leziuni tumefactive demielinizante - aspecte imagistice -
Danisia HABA, Irina DANCIU

11.40-12.00 Progresia dizabilității independente de recadere (PIRA) în scleroza
multiplă - Vitalie LISNIC (Chișinău, Republica Moldova)

12.00-12.30
Simpozion educațional MERCK: Real World Evidence with
Cladribine Tablets – data from UMSC cohort” - Veronica
POPESCU (Hasselt University, Belgium) 

12.30-13.30 Pauză
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13.30-14.55  Modulul III

13.30-14.00 Simpozion educaţional ROCHE - “Ocrevus Subcutanat ( SC) -
Aspecte din practica clinică“ - Nikolaos GRIGORIADIS

14.00-14.20

Neurofilamentele cu lanțuri ușoare în scleroza multiplă în
comorbiditate cu boli neoplazice - date actuale și experiența
clinică - Mihaela LUNGU, Alina PETROIU, Nicoleta GERU,
Luminița APOSTOL (Galați)

14.20-14.40 Criteriile Mc Donald revizuite - punctul de vedere al radiologului -
Irina DANCIU, Danisia HABA 

14.40-14.55 Simpozion educațional JOHNSON&JOHNSON: Tysabri heritage
in HET landscape - Daniela ANGHEL (București) 

14.55-15.30 Pauză

15.30-17.35 Modulul IV

15.30-16.00
Simpozion educațional BRISTOL MYERS SQUIBB: Zeposia:
tratamentul care ajută pacienții cu SMRR să-și păstreze cea
mai valoroasă resursă - Florina ANTOCHI (București) 

16.00-16.15
Demielinizarea centrală și periferică combinată: perspective
imunopatogenice integrative – Alina SĂCĂRESCU, Laura-Elena CUCU,
Victor CONSTANTINESCU, Gabriela ASAFTEI, Alexandrina ROTAR

16.15-16.25 
Dincolo de demielinizare: speranță, știință, progres - Tudor Ioan
TĂRNĂUCEANU, Otilia NOEA, Claudia DUMEA, Alexandra
CARPUSOR, Cosmin TĂRNĂUCEANU

16.25-16.35

Calitatea dietei și compoziția corporală în relație cu fatigabilitatea la
pacienții cu scleroză multiplă: un studiu pilot” - Lilia BÖCKELS,
Daniel ALEXA, Bianca HODOROGEA, Theodora TODERAȘCU,
Diana GRĂMADĂ, Raul Andrei CREȚU, Maria VICOL, Georgiana
APOSTOL, Diana ACHIROAIE, Dan Iulian CUCIUREANU

Lun. Mar. Mie. Vin. Sâm.Joi, 26 Martie 2026
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16.35-16.45

Volumetria cerebrală: perspective de noi biomarkeri imagistici în
depresie la pacienții cu scleroză multiplă- Cristina GAȚCAN, Alina
- Georgiana APOSTOL, Laura - Elena CUCU, Alexandrina ROTAR,
Danisia HABA, Cristinel STEFĂNESCU, Bogdan Emilian IGNAT

16.45-16.55 

O abordare integrativă în scleroza multiplă: conectomica structurală,
rețele neuronale privind progresia dizabilității și network meta-
analysis de tip head to head în relație cu eficiența anticorpilor
monoclonali - Alin CIUBOTARU

16.55-17.05 
Fragilitatea echilibrului imun-provocări de diagnostic și
management terapeutic - Andreea MUSTAȚĂ, Tudor GABRIEL,
Laura CUCU, Bianca CIUDIN, Alexandrina ROTAR

17.05-17.15 

Audit – monitorizarea indexului JCV la pacienții în tratament cu
natalizumab în ultimele 24 de luni - Alina-Georgiana APOSTOL,
Maria VICOL, Bianca-Andreea HODOROGEA, Diana Georgiana
GRAMADA, Diana ACHIROAEI, Cristina GAȚCAN, Daniel ALEXA,
Emilian Bogdan IGNAT

17.15-17.25 
Factori asociați tulburărilor de somn la pacientul cu scleroză
multiplă - Laura-Elena CUCU, Laura-Cristina BACIU, Cristina
GAȚCAN, Andreea MUSTAȚA, Gabriel TUDOR, Alexandrina ROTAR

17.25-17.35
Disautonomia în Scleroza Multiplă – Algoritmi de evaluare și
provocări clinice – Laura-Cristina BACIU, Laura-Elena CUCU,
Iulian MIRON, Bogdan IGNAT

Lun. Mar. Mie. Vin. Sâm.Joi, 26 Martie 2026
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Lucrări în cadrul Conferinței
RECUPERARE MEDICALĂ RESPIRATORIE

Coordonator: Doina-Clementina COJOCARU

09.00-10.30 Modulul I - Opțiuni de tratament non-farmacologic în bolile
respiratorii cronice

09.00-09.15 Kinetoterapia în bolile respiratorii - Liliana CHELARIU, Alexandru
MIHĂILĂ

09.15-09.30
Optimizarea funcției respiratorii și posturale în sindromul de apnee
obstructivă în somn - Camelia DASCĂLU, Aurelia CREȚU,
Doina-Clementina COJOCARU, Cristina LĂCĂTUȘI, Bogdan TAMBA

09.30-09.45 Adaptarea intervenției nutriționale la pacientul cu afecțiuni
respiratorii cronice - Alexandra MAȘTALERU, Gabriela POPESCU

09.45-10.00 Suportul ventilator în insuficiența respiratorie cronică: oxigenoterapia de
lungă durată la domiciliu - Andreea MOALEȘ, Corina DIMA-COZMA

10.00-10.15 Rolul interviului motivațional în creșterea autoeficacității la pacienții
cu BPOC - Daniela MUNTELE

10.15-10.30
Abordările non-farmacologice în terapia bolilor respiratorii cronice – o
perspectivă integrativă - Doina-Clementina COJOCARU, Ana-Maria
MANTEA

10.30-11.00 Pauză

11.00-12.30 Modulul II - Particularitățile recuperării respiratorii la pacientul cu
afecțiuni pulmonare cronice și comorbidități cardiovasculare

11.00-11.15 Particularități ale afecțiunilor cardiovasculare la pacienții cu
patologie respiratorie cronică - Florin MITU, Mihai ROCA

11.15 – 11.30 Recuperarea respiratorie la pacientul cu BPOC și insuficiență cardiacă.
Considerații interdisciplinare - Maria Magdalena LEON, Andra OANCEA

11.30-11.45 Ventilația non-invazivă în urgențele respiratorii și cardiovasculare -
Iulia-Cristina ROCA, Diana-Carmen CIMPOEȘU

11.45-12.00
Implicațiile ventilației non-invazive la pacienții cu patologie
respiratorie cronică și comorbidități cardiovasculare - Mihai ROCA,
Alexandru-Dan COSTACHE

12.00-12.15 Când plămânul dictează ritmul: aritmii la pacienții cu patologie
pulmonară cronică - Cristina ADAM

12.15-12.30 Aspecte de medicină paliativă la vârstnicul cu comorbidități cardio-
respiratorii - Maura FELEA, Dragos MUNTEANU, Petre-Augustin CRIVOI
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Lucrări în cadrul Conferinței
REUMATOLOGIE 2: MANAGEMENTUL BOLILOR REUMATICE ÎN 2026:

DOVEZI, DILEME ȘI PRACTICĂ CLINICĂ 
Coordonator: Codrina ANCUȚA

13.30-15.00 Modulul I – Artrite inflamatorii complexe: raționament
diagnostic și decizii terapeutice avansate
Moderatori: Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU

13.30-13.55 Spondiloartritele - drumul de la clasificare la terapia personalizată
 Georgiana STRUGARIU

13.55-14.20 Artrita psoriazică dincolo de ghiduri – limitele algoritmilor standard
și abordări personalizate - Luiza Andreea PETRARIU

14.20-14.45 Artrita reumatoidă dificil de tratat – concepte definitorii, mecanisme
patogenice și raționament în decizia terapeutică - Codrina ANCUȚA

14.45-15.00
Simpozion educațional AbbVie: Redefinirea persistenței și
remisiunii în tratamentul artritei reumatoide: date din real-world
din studiul OPAL - Codrina ANCUȚA

15.00-15.15 Pauză

15.15-16.45 Modulul II – Boli autoimune sistemice: noutăți de management și
abordare orientată pe afectarea viscerală
Moderatori: Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU

15.15-15.40 Vasculitele ANCA-pozitive – de la caz clinic la ghiduri - Cristina
POMÎRLEANU

15.40-16.05 Sindromul antisintetază – noutăți diagnostice și terapeutice -
Raluca Gabriela PAIU

16.05-16.25 Lupusul eritematos sistemic – fundamente diagnostice și strategii
terapeutice în practica actuală - Codrina ANCUȚA

16.25-16.45
Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca:
Managementul LES în era Treat-to-Target: când și de ce biologic
precoce? Codrina ANCUȚA

16.45-17.00 Pauză
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17.00-18.30 Modulul III – Osteoporoza din perspectiva reumatologului-
mecanisme, evaluarea riscului şi strategii terapeutice cu Managementul
osteoporozei din perspectiva reumatologului
Moderatori: Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU

17.00-17.25 Osteoporoza din perspectiva reumatologului – mecanisme,
evaluarea riscului și strategii terapeutice - Cristina POMÎRLEANU

17.25-17.50 Guta în 2025 – provocări clinice, repere terapeutice și strategia
Treat-to-Target - Iulia Codruța BRAN

17.50-18.10 Artrita la vârstnic – provocări de diagnostic și tratament: caz clinic
comentat - Mara RUSSU

18.10-18.25 Panel de discuții - Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU,
Codruța BRAN, Mara RUSSU

18.25-18.30 Concluzii

Lun. Mar. Mie. Vin. Sâm.Joi, 26 Martie 2026
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Curs
MEDICINA DE FAMILIE: Pacientul cu multiple comorbidități în medicina de
familie. Polimedicație, aderență și prioritizarea intervențiilor terapeutice

Coordonatori: Elena Adorata COMAN, Carmen CUMPĂT

09.00-09.20
Managementul Pacientului ce prezintă comorbidități în medicina de
familie – cheie a îngrijirii medicale primare – Elena Adorata COMAN,
Ana Maria HOLICOV

09.20-09.40 Multimorbiditatea în asistența primară – concept, definiție și
relevanță clinică – Elena POPA, Roxana BARBU

09.40-10.00 Rolul medicului de familie în evaluarea și monitorizarea pacientului
cu comorbidități – ghiduri de bună practică – Monica UNGUREANU

10.00-10.20 Polimedicația la pacientul multimorbid – beneficii, riscuri și implicații –
exemple de bună practică – Mihaela POROCH

10.20-10.45 Prescripția și Polimedicația – responsabilitatea medicului de familie
în fața pacientului comorbid – Antoneta PETROAIE

10.45-11.00 Discuții. Concluzii

11.00-11.30 Pauză

11.30-11.50 Managementul polimedicației în practica medicinei de familie -
prescripția socială – Ana Maria SLĂNINĂ

11.50-12.10 Aderența terapeutică în contextul multimorbidității – Otilia NOVAC

12.10-12.30 Prioritizarea intervențiilor terapeutice la pacientul cu boli cronice
multiple este interdisciplinară? Carmen Liliana BARBACARIU

12.30-12.50
Telemedicina în îngrijirea pacientului cu comorbidități în medicina
de familie – Agnes BACUŞCᾸ, Mihaela MANOLE, Elena Adorata
COMAN

12.50-13.10 AI și îngrijirea pacientului multimorbid – este loc în medicina de
familie? Elena POPA, Roxana BARBU

13.10-13.30 Importanța implicării medicului de familie în identificarea pacientului
alergic - Celina STAFIE
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Lucrări în cadrul Conferinței
TERAPII BIOLOGICE : Terapii biologice în managementul durerii și inflamației: 

de la ținte moleculare la practica clinică
Coordonator: Bogdan TAMBA

14.00-14.20
Ținte biologice în durerea cronică și durerea neuropată: eșecuri
terapeutice și perspective viitoare - Anda Lucia NASTASE,
Iulia Daniela LUNGU, Bogdan TAMBA

14.20-14.40 Inflamația ca țintă farmacologică: terapii biologice între beneficii
clinice și limitări - Raluca Cezara POPA, Bogdan TAMBA

14.40-15.00 Rolul terapiilor biologice în bolile cardiovasculare: dovezi, riscuri și
implicații clinice – Alina SURGUCI, Bogdan TAMBA

15.00-15.20 Terapii biologice și intervenții complementare în inflamație: integrare
bazată pe dovezi, sinergie și siguranță – Laura DUMEA, Bogdan TAMBA

15.20-15.45
Cost-eficiența terapiilor biologice: criterii de selecție și impact asupra
sistemului de sănătate – Anca LUNGU, Camelia DASCᾸLU, Bogdan
TAMBA

15.45-16.00 Discuții. Concluzii
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Lucrări în cadrul Conferinței
FORSAN: Formare pentru sănătate-sprijinirea recuperării eficiente în 

sistemul spitalicesc
Coordonator: Doru Baltag

16.30-16.50
Ghid de bune practici în reabilitarea afecțiunilor aparatului locomotor
- Liliana SAVIN, Norin FORNA, Dana MIHAI, Cătălina NECULAU,
Elena NECHIFOR

16.50-17.10

Ghid clinic integrat pentru reabilitarea funcțională în afecțiuni
cardiovasculare și respiratorii - Maria Magdalena LEON, Alexandra
MAȘTALERU, Andra OANCEA, Alexandru Dan COSTACHE, Irina
ABDULAN, Gabriela POPESCU, Elena NECHIFOR, Loredana
IFTODE

17.10-17.30
Ghid terapeutic pentru reabilitarea neuromotorie în afecțiuni
neurologice centrale și periferice - Daniel ALEXA, Andrei PISERU,
Elena NECHIFOR, Irina ALISTAR, Bogdan IGNAT

17.30-17.50
Ghid pentru integrarea tehnologiei în recuperare - Elena REZUȘ,
Alexandra BURLUI, Georgeta ZUGRAVU, Florentina POPA,
Anca CARDONEANU, Luana MACOVEI

17.50-18.00 Discuții. Concluzii
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Lucrări în cadrul Conferinței
ASISTENȚI MEDICALI 

Coordonator: Dana MIHAI

13:00-16:00- Sesiune lucrări ştiinţifice - I

1. Influența obezității asupra statusului aparatului locomotor - Monica GHERCA,
Mihaiela POPESCU

2. Rolul asistentei medicale în managementul complex al pacientului cu boli
reumatice tratat cu terapie biologică - Luminița HIRA, Petronela TALMACIU

3. Adicția ca factor limitativ în recuperarea neuromotorie - Cristina Maria NIȚICĂ,
Athina Ioana DASCĂLU

4. Dincolo de stres - cum reacționăm la stres - Liliana SALARIU, Ioana MAFTEI

5. Vascosuplimentarea ca strategie terapeutică minim invazivă în afecțiunile articulare
degenerative - Daniela ISTOV, Cristina BUSUIOC

6. Managementul îngrijirilor pacientului cu sondă urinară - Ana Maria PÎNZARU,
Valerica PAIU

7. Integrarea terapiei shockwave în strategiile moderne de prevenție în recuperare -
Camelia VARTIC

8. Rolul asistentului medical în evaluarea, tratamentul și recuperarea pacientului cu
apnee obstructivă de somn-aos! Dana HUSANU, Diana NIȚĂ

9. De la experiența clinică la rolul educațional: perspective asupra activității asistenților
medicali în ATI - Loredana IFTODE, Monica FILIP

16:00-16:30 Pauză
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 10. Rolul recuperării neurologice în accidentul vascular cerebral - Anca BEJENARU,
Ancuța IACOB

11. Siguranța pacientului în chirurgia ortopedică - Florica GOLOGAN, Cristian HUȚANU 

12. Diferența între injectomat și infuzomat - Mihaela GAFITA, Ramona ALUPEI

13. Sindromul burnout în sistemul medical-manifestări, implicații, soluții - Veronica
BUDACA, Carmen BUTUC

14. Managementul căilor aeriene în patologia ORL - rolul asistentului medical - Mirela
BIZGA, Oana Claudia CALIMAC

15. Educația pacientului cu sindrom metabolic, obezitate, diabet - Alecsandra PAVĂL,
Cristina GRIGORIU

16. Recuperarea pacientului post intervenție chirurgicală coronariană - rolul
asistentului medical - Melania LISNEANU, Popescu FELICIA

17. Bariere și strategii de comunicare cu persoanele în vârstă - Maricica PICU,
Nadia LUNGANGA

18. Nursingul pacientului cu afectare neuromotorie - Daniela ADIMI, Ioana IURCIUC

19. Bolile reumatice prin ochiul asistentului medical - Cristina TENTA, Geanina TROACĂ

20. Integrarea semnalelor clinice în practica nursing: mecanisme auditive, comunicare
și decizie clinică - Oana ASTEFANEI, Emilia LUNGU

Lun. Mar. Mie. Vin. Sâm.Joi, 26 Martie 2026
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Lun. Mar. Mie. Vin. Sâm.Joi, 26 Martie 2026

Curs Ortopedie în cadrul Conferinţei
“NOȚIUNI INTRODUCTIVE ÎN ARTROSCOPIA GENUNCHIULUI”

Coordonatori: Paul-Dan SÎRBU, Constantin BARBĂROȘIE
-

Îndrumători Curs: Norin FORNA, Dan MIHĂILESCU, Tudor PINTEALĂ,
Răzvan TUDOR, Liliana SAVIN, Mihnea-Theodor SÎRBU

15:00 – 15:15 - Deschiderea cursului și introducere

Prezentarea obiectivelor sesiunii:
Familiarizarea cu aparatura și instrumentarul folosit în artroscopia
genunchiului
Principiile de bază ale abordului artroscopic și indicațiile sale

15:15 – 16:00 - Sesiune teoretică

 1. Principii și indicații în artroscopia genunchiului
Evoluția artroscopiei: rol diagnostic și terapeutic
Indicații / contraindicații și avantajele artroscopiei față de chirurgia clasică

 2. Anatomia relevantă a genunchiului
Identificarea structurilor cheie (meniscuri, ligamente încrucișate, cartilaj
articular, sinovială)
Poziționarea portalurilor (anteromedial, anterolateral)

 3. Instrumentar și tehnici de bază
Componentele turnului de artroscopie (cameră, sursă de lumină, artropompă)
Instrumentele esențiale (shaver, palpator, pensa meniscală)

16:00 – 16:15 Demonstrație video / prezentare multimedia

Vizionarea unui scurt material (video) care ilustrează o procedură artroscopică
standard la genunchi (diagnostic + meniscectomie parțială)
Comentarii pe marginea gesturilor cheie și a instrumentelor utilizate

EXCLUSIV ONSITE
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16:15 – 17:45 Sesiune practică „Hands-on” pe simulator

Exerciții de bază pe simulator (ARTHRO Mentor sau alt sistem disponibil):
Manejul camerei artroscopice – stabilitate, centrarea imaginii
Examinarea virtuală a structurilor meniscale și ligamentare
Palpare și triangulare cu instrumentele (palpator, pensa)

Sarcini practice:
Identificarea unor leziuni simulate (meniscale/condrale)
Meniscectomie parțială virtuală și utilizarea shaver-ului

Feedback individual din partea instructorilor asupra tehnicii de lucru

17:45 - 18:00 Pauză

18:00 – 19:00 Discuții finale și concluzii

Prezentarea rezultatelor și evaluarea performanțelor pe simulator
(discuții de grup)
Management perioperator: scurtă trecere în revistă a protocoalelor de
îngrijire postoperatorie (profilaxie antibiotică, antiinflamatoare,
recuperare/kinetoterapie)
Întrebări și răspunsuri
Încheiere

- Continuare - 
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Lucrări în cadrul Conferinței
NEUROLOGIE

Modulul I: Autonomic Nervous System Session
Chairs: Tjalf ZIEMSSEN, Max HILZ, Victor CONSTANTINESCU
09:00-10:30 Part I

09.00-09.05 Opening

09.05-09.25 Electrical Baroreflex Activation and Cardiovascular Dynamics -
Beyond Sympatholysis  - Radu ILIESCU

09.25-09.50
Software and Hardware-based Analysis of the Autonomic
Nervous System: Trigonometric Regressive Spectral Analysis and
Retinal Vessel Analysis - Tjalf ZIEMSSEN

09.50-10.20 Autonomic Findings in Patients with Epilepsy - Max HILZ

10.20-10.30 Conclusions

10:30-10:50 Break

10:50-12:35 Part II

10:50-11:15 Simple Autonomic Nervous System Testing without Expensive,
Specialised Equipment - Max HILZ

11:15- 11:35 The Gut-Brain-Heart Axis: Intestinal Dyshomeostasis and
Cardiovascular Dysautonomia in Parkinson's Disease - Delia TULBĂ

11:35- 11:50 Same Drop - Different Story: Orthostatic Hypotension in Parkinson's
Disease vs Multiple System Atrophy - Victor CONSTANTINESCU

11:50-12:10 Apomorphine in the treatment of motor and non-motor
complications in Parkinson’s disease - Viorelia CONSTANTIN

12:10-12:30 Clinical improvement of dopaminergic stimulation through
continuous enteral levodopa infusion - Jozsef SZASZ

12:30-12:35 Conclusions

12:35-13:30 Pauză
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Modulul II: TOXINA BOTULINICĂ
Moderator: Doru BALTAG

13:30-14:15 Simpozion IPSEN: Optimizing cervical dystonia & post-AVC
spasticity patients’ outcomes. With Dysport – Cristina GROSU, Daniel ALEX

14:15-14:30
Adaptarea tratamentului spasticității cu toxina botulinică pe
parcursul etapelor de recuperare postaccident vascular cerebral :
cazuri clinice - Laura ALEXA

14:30-14:45 Distoniile și alte mișcări involuntare: aplicații clinice și rezultate în
practica curentă - Cristina GROSU

14:45-15:00 Discuții. Concluzii

15:00-15:30 Pauză

Modulul III: NEURO-REUMATOLOGIE 
Moderatori: Elena REZUȘ, Doru BALTAG

15:30-15:50 Vasculitele cerebrale - Elena REZUȘ

15:50-16:05 Surprinderea bolilor reumatismale în artă – Maria-Luciana ANTON,
Elena REZUȘ

16:05-16:20 Manifestări neurologice în artrita reumatoidă - Doru BALTAG,
Maria-Luciana ANTON, Elena REZUȘ

16:20-17:00 Lansare de carte: Compendiu de Neuro-Reumatologie

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Curs ORL
Control și Precizie – Aplicațiile Tehnicilor Laser în ORL

CoordonatorI: Luminița RĂDULESCU, Cristian MÂRȚU

08:00-09:00  MODUL TEORETIC 

08:00–08:10 Ce tipuri LASER folosim în ORL?  Cristian MÂRȚU

08:10–08:20 Considerații tehnice si mod de funcționare ale LASER-ului cu
diodă – Francisc INȚA, Anna FERENCZY

08:20–08:30 Riscuri și siguranță în chirurgia LASER – Roxana ȘERBAN

08:30–08:40  Indicații chirurgicale. Avantajele și limitele metodelor LASER în ORL–
Corina BUTNARU

08:40–08:50 Opțiuni de management în neoplasmul glotic – Luminița
RĂDULESCU

08:50–09:00 Complicații imediate și la distanță. Soluții de management
chirurgical – Bogdan COBZEANU

09:00–09:30  MODUL PRACTIC

Aplicații clinice ale LASER-ului diodă în patologia ORL – tipuri de leziuni și
abordare terapeutică – Cristian MÂRȚU

09.30-09.50
Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca: 
Rinosinuzita cronică însoțită de polipoză nazală în contextul
bolilor respiratorii - Cristian MÂRȚU

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Curs Otologie 1
Current Updates in Ear Pathology

Coordonatori: Luminița RĂDULESCU, Corina BUTNARU

10:30-12:30 Sesiunea I

10:30-10:45 Introducere în tratamentul genetic al surdităţii – Corina BUTNARU,
Petronela MORARU

10:45-11:00 Actualități în patologia urechii medii – Sergiu VETRICEAN

11:00-11:15 Evaluarea procesului de implementare a screeningului auditiv
universal în Republica Moldova – Anghelina CHIABURU

11:15-11:30 Otita medie recurentă și persistentă la copii. Eficacitatea metodelor
de tratament – Svetlana DIACOVA

11:30-12:00 Malformații ale urechii interne – Levent SENNAROGLU

12:00-12:30 Imagistica în hipoacuzia de transmisie: lux sau necesitate?
Andrzej ZAROWSKI

12:30-13:30 Pauză

13:30-15:30 Sesiunea II

13.30-13.45 Evaluarea vestibulara post-implant – Mădălina GEORGESCU

13.45-14.00 Implantul vestibular în vestibulopatia bilaterală – Angel RAMOS

14.00-14.15 Importanța interfazei neurale în tehnologia implantului cohlear –
Angel RAMOS

14.15-14.45 Proteze implantabile cu ancorare osoasă – ce am învățat în 15 ani?
Georg SPRINZL

14.45-15.00 Chirurgia robotică în implantarea cohleară – primele rezultate –
Luminita RĂDULESCU

15.00-15.30 Chirurgie robotică în implantarea cohleară la copiii foarte mici –
Antonio DELLA VOLPE

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Curs Otologie 2
 Current Updates in Hearing Rehabilitation

Coordonatori: Luminița RĂDULESCU, Cristian MÂRȚU

15:30-16:00 Infecția congenitală cu Citomegalovirus: cum putem schimba un
destin? Eliana CRISTOFARI

16:00-16:15 Reabilitarea auditivă cu implant la pacienții cu hipoacuzie
asimetrică – Cristian MÂRȚU

16:15-16:45 Activarea precoce și reabilitare precoce după implant cohlear –
primele rezultate – Astrid MAGELE

16:45-17:15 Necesitățile pe termen lung după implantarea cohleară –
Sue ARCHBOLD

17:15-17:30 Aplicarea postoperatorie a terapiei celulare la pacienții cu rinită
cronică hipertofică – Mihail MANIUC, Daniel FURCULIȚĂ

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Lucrări în cadrul Conferinței
REUMATOLOGIE I

Coordonator: Elena REZUȘ

09:00-10:30 Modulul I - Tratamentul lupusului eritematos sistemic între
ghiduri, dovezi și practica clinică - Sesiune științifică organizată cu sprijinul
AstraZeneca 
Moderator: Elena REZUȘ

09:00-09:30 De la controlul bolii la prevenția afectării de organ în lupusul
eritematos sistemic - Elena REZUȘ

09:30-10:00 Dermatologia la granița dintre lupusul cutanat și lupusul eritematos
sistemic - Laura GHEUCĂ-SOLOVĂSTRU

10:00-10:30 Redefinirea obiectivelor terapeutice în lupusul eritematos
sistemic: de la teorie la caz clinic – Maria Alexandra BURLUI

10:30-11:00 Pauză

11:00 - 12:30 Modulul II - Osteoporoza - provocări și soluții 
Moderatori: Elena REZUȘ, Luana Andreea MACOVEI

11:00-11:15 Mecanisme patogenice în osteoporoza corticoid-indusă –
Claudia BANU

11:15-11:30 Recomandările ACR 2022 de prevenție și tratament ale
osteoporozei corticoid-induse – Anca CARDONEANU

11:30-11:45 Update în managementul osteoporozei post-menopauză – ce
spun ghidurile - Anca COSTACHE

11:45-12:00 Bisfosfonații în osteoporoză: indicații, eficiență, siguranță - Luana
Andreea MACOVEI

12:00–12:15 Denosumab în tratamentul osteoporozei: când, cum, pentru cine și
pentru cât timp – Elena REZUȘ

12:15–12:30 Evaluarea riscului de fractură în osteoporoză: instrumente clinice și
imagistice – Laura CIBOTARU

12:30-13:30 Pauză
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13:30-13:45 Simpozion ABBVIE: TNFi cycling sau SWITCH in PR? – studiul
SELECT-SWITCH - Elena REZUȘ 

13:45 – 15:00 Modulul III - Covisonate: viziune comună reumatolog-radiolog în
diagnosticul precoce al Spondiloartritelor  - Sesiune educațională susținută de
compania ABBVIE
Moderator: Elena REZUȘ

13:45 – 14:10 Provocări diagnostice și terapeutice în Spondiloartrite - Elena REZUȘ

14:10 – 14:35 Rolul și perspectiva radiologului în managmentului Spondiloartritelor
- Danisia HABA

14:35 – 15:00 Importanța IRM în diagnosticul diferențial al spondiloartritelor –
Adriana Munteanu CIORNOHUZ

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Lucrări în cadrul Conferinței
ORTOPEDIE – TRAUMATOLOGIE

Coordonator: Paul-Dan Sîrbu

Modulul I - Masă rotundă: Artroplastia genunchiului
Moderatori: Florin RAMADANI, Liliana SAVIN, Bogdan ZAHARIA

16:00-16:20

Optimizarea rezultatelor funcționale în artroplastia totală de genunchi:
este stabilitatea medială elementul-cheie? Horea Rareș Ciprian
BENEA, Vladimir CIORNEI, Arsenii CERNACOVSCHI, George-Claudiu
CÎMPEAN, Andrei Rareș EDVEȘ, Răzvan MECHICI (Cluj-Napoca)

16:20-16:40 Evoluția conceptelor de echilibrare ligamentară în proteza totală de
genunchi - Dragoș PENCU (Franța)

16:40-17:00 Artroplastia parțială versus artroplastia totală de genunchi – indicații,
tehnici și experiență personală - Dan ARVINTE (Marea Britanie)

17:00-17:20 Proteza totală de genunchi dificilă – când trebuie anticipată și cum
trebuie abordată? Dan ARVINTE (Marea Britanie)

17:20-17:40 Managementul genunchiului complex: strategii în artroplastia dificilă -
Liliana SAVIN 

17:40-18:00
Artroplastia totală primară de genunchi cu proteză de tip „rotating
hinge” în genunchii cu diformități importante - Paul-Dan SÎRBU,
Norin FORNA, Mihnea-Theodor SÎRBU, Wilhelm FRIEDL (Germania)

18:00-18:20 Planificarea reviziei artroplastiei de genunchi - Florin RAMADANI
(Austria), Zukë XANI (Kosovo), Alban BLAKAJ (Kosovo)

18:20-18:40 Recuperarea rapidă si ameliorată după artroplastia totală de
genunchi - Bogdan ZAHARIA (Franța)

18:40–19:00 Discutii

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Lucrări în cadrul Conferinței
ETICᾸ: Codul deontologic actual-între principii etice și provocări practice

Moderatori: Elena TOADER, Liviu OPREA

08.30-08.40 Provocări etice privind abordarea terapeutică a gonartrozei unei
paciente depresive cu dublă identitate - Paul-Dan SÎRBU

08.40-08.50
Delegarea responsabilităților și continuitatea îngrijirilor medicale -
Elena TOADER, Daniela DAMIR, Rareș VORONEANU,
Corina ANDONI-TURCU

08.50-09.00 Impactul codului deontologic asupra calității actului medical - de la
text la realitatea clinică - Liviu OPREA

09.00-09.10 Codul Deontologic- de la practică la malpraxis - Mihaela VICOL

09.10-09.20 Ce înseamnă să fii o persoană integră? Integritatea ca virtute
complexă - Tudor ROTARU

09.20-09.30 Codul de deontologie medicală și problema resurselor limitate -
Adrian HORODNIC

09.30-09.40 Diagnostic sub presiune de timp versus acuratețe - Andreea RUSU

09.40-09.50
Deontologia medicală în pediatrie: este Codul actual suficient
adaptat nevoilor copilului ca pacient moral distinct? Corina ANDONI-
TURCU, Daniela DAMIR, Rareș VORONEANU, Elena TOADER

09.50-10.00 Etica tăcerii în practica medicală - studiu de caz - Carmen CUMPĂT,
George MIAOULIS, Ivan M. MANEV, Irina THEODORU

Vineri, 27 Martie 2026Lun. Mar. Mie. Sâm.Joi
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Lucrări în cadrul Conferinței
ORTOPEDIE – TRAUMATOLOGIE

Coordonator: Paul-Dan SÎRBU

Modulul I: Actualități în Ortopedie si Traumatologie. Patologia șoldului
Moderatori: Wilhelm FRIEDL, Dragoș PENCU, Dan ARVINTE

08:30–08:50 Prevenirea și managementul complicațiilor în osteosinteza femurului
proximal - Wilhelm FRIEDL (Germania)

08:50 – 09:10

Osteosinteza cu tijă Gamma și șurubul cervicocefalic U-Blade – o
variantă tehnică pentru a evita eșecurile post–operatorii în fracturile
pertrohanteriene complexe sau pe os osteoporotic - Bogdan ZAHARIA,
G. CIGOREANU, G. MATES, C.M. EL AMRAOUI (Franța) 

09:10-09:30
Hemiartroplastia cimentată versus necimentată la pacienții ≥75 ani cu
fractură intracapsulară de col femural: studiu retrospectiv comparativ de
cohortă - Daniel DONICI, R. COULOMB, P. KOUYOUMDJIAN (Franța)

09:30-09:50 Artroplastia totală de șold după eșecul tratamentului chirurgical al
fracturilor de col femural- Dan ARVINTE (Marea Britanie)

09:50-10:10 Consecințele sindromului „hip-spine” (HSS) în artroplastia totală de șold -
Dragoș PENCU (Franța)

10:10-10:20 Discutii. Concluzii.

10:20 – 10:45 Pauză

Modulul II: Actualități în Ortopedie și Traumatologie. Patologia bazinului și coloanei
vertebrale
Moderatori: René HARTENSUER, Eugen Cezar POPESCU, Bogdan VELICEASA

10:45-11:05 Tehnici minim invazive și asistate de navigație în fracturile pelvine și
vertebrale - René HARTENSUER (Germania)

11:05-11:25 Considerații biomecanice în tratamentul fracturilor de inel pelvin
(geriatrice) - René HARTENSUER (Germania)

11:25-11:45 Avantajele utilizării neuronavigației, roboticii și tehnicilor minim invazive în
chirurgia spinală - Eugen Cezar POPESCU , L. EVA, B. COSTACHESCU

11:45-12:05
Studiu comparativ al tratamentului endoscopic percutanat transforaminal
versus interlaminar în herniile de disc lombare - Ion STUPAC (Republica
Moldova), Norin FORNA 

12:05-12:15 Discutii. Concluzii.

12:15-12:30 Pauză

Lun. Mar. Mie. Vin.Joi Sâmbătă, 28 Martie 2026
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Modulul III: Actualități în Ortopedie și Traumatologie. VARIA
Moderatori: Florin RAMADANI, Dan Constantin PUTINEANU, Dragoș PENCU

12:30-12:50 Tratamentul tumorilor osoase primare și secundare - Wilhelm FRIEDL
(Germania)

12:50-13:10 Fracturi și necroze avasculare ale talusului - Florin RAMADANI (Austria) 

13:10-13:30 Leziunile Chopart: afectări ale osului navicular și cuboid -
Dan Constantin PUTINEANU (Belgia)

13:30-13:50 Infecții posttraumatice în fracturile complexe ale gleznei - 
Dan Constantin PUTINEANU (Belgia)

13:50-14:10

Rezultatele pe termen scurt ale reconstrucției LIA prin tehnica
“Kocabey tibial press-fit” - Horea Rareș Ciprian BENEA, Vladimir
CIORNEI, Arsenii CERNACOVSCHI, George-Claudiu CÎMPEAN, Andrei
Rareș EDVEȘ, Răzvan MECHICI, Yavuz KOCABEY (Cluj)

14:10-14:30 „Rectus femoris” – noul concept în chirurgia ligamentară a genunchiului?
Dan CIONCA, C. IANCU , D. CUIPILAN, B. HUZUM, A. NICODIN, T. PINTEALᾸ 

14:30-15:30 Pauză

Modulul IV: Ortopedie-Traumatologie. Prezentări de caz I 
Moderatori: Florin RAMADANI, Bogdan PUHA, Bogdan ZAHARIA

15:30- 15:40 Fractura deschisă de gambă distală. Optiuni terapeutice. Decizii dificile
în urgență - Florin RAMADANI (Austria)

15:40- 15:50

Managementul chirurgical al fracturilor periprotetice complexe de sold
- raport de caz - Cezar FOIA, Vlad-Constantin ROȘU, Dragos Gabriel
CARCIUC, Stefan Teodor GHEOGHEVICI, Paul POPA, Manuela POROH,
Eduard DIMA-MATEI, Cristian BĂLAN, Bogdan PUHA 

15:50-16:00

Avantajele osteotomiei femurale în revizia acetabulară dificilă a
artroplastiei totale de șold la o pacientă cu poliartrită reumatoidă -
Mihnea Theodor SÎRBU, Wilhelm FRIEDL, Norin FORNA, Al- Suleihat
JAFAR, Eduard DIMA-MATEI, Tudor PINTEALᾸ, Paul Dan SÎRBU 

16:00-16:10 Leziunea rădăcinii posterioare a meniscului medial – tratament
conservator sau intervenție chirurgicală? Alin NICODIN, Dan CIONCA 

Lun. Mar. Mie. Vin.Joi Sâmbătă, 28 Martie 2026
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16:10-16:20

Luxația cronică de cot: abordare chirurgicală și rezultate funcționale
într-un caz clinic - Vlad-Constantin ROȘU, Cezar FOIA, Dragos Gabriel
CARCIUC, Ștefan Teodor GHEORGHEVICI, Paul POPA, Manuela
POROH,  Eduard DIMA-MATEI, Cristian BĂLAN, Bogdan PUHA  

16:20-16:30 Luxațiile carpiene - Cornel-Ionut MITOCARU, O. COBZARIU , A. FILIP,
C. CARP , B. VELICEASA 

16:30-16:40 Abordul dorsal în fracturile radiusului distal: indicații, tehnică și
capcane clinice - Awad DMOUR , Serafim CUCIUC, Dragoș POPESCU 

16:40-17:00 Pauză

Modulul V: Ortopedie-Traumatologie. Prezentări de caz II
Moderatori: Paul-Dan SÎRBU, Liliana SAVIN, Dan ARVINTE

17:00-17:10

Ghiduri de osteotomie personalizate pentru artroplastia totală bilaterală
de genunchi la pacienți cu diformitate în valgus – prezentare de caz -
Sînziana VARARU, Eduard DIMA-MATEI, George BRĂNIȘTEANU, Jafar
AL-SULEIHAT, Bogdan ENACHE, Mihnea Thedor SÎRBU, Liliana SAVIN,
Norin FORNA, Paul Dan SÎRBU 

17:10-17:20
Managementul defectelor osoase tibiale în artroplastia de genunchi -
Vlad - Constantin ROȘU, Bianca-Cezara MACARIE, Mihai-Dragos
HOLCA, Liliana SAVIN 

17:20-17:30 Trohleoplastia: indicații, tehnică și rezultate – raport de caz - Ștefan ȘELARU,
Dragos POPESCU, Andrei BALANESCU, Radu PREJBEANU

17:30-17:40 Tumora cu celule gigante – rezecție și reconstrucție - George ENESCU,
Awad DMOUR 

17:40-17:50 De la deformare la aliniere: trei cazuri clinice de osteotomie - George ENESCU 

17:50-18:00
Fracturi la gravide - Tocarciuc SANDU, Ștefan-Dragoș TÎRNOVANU,
Awad DMOUR, Alexandru CIBOTARU, Mihaela-Camelia TÎRNOVANU,
Vasile LISNIC 

18:00-18:10
Influențează abordul chirurgical riscul de recurență septică în revizia
bipolară într-un singur timp a artroplastiei totale de șold infectate?
Daniel DONICI, R. COULOMB , P. KOUYOUMDJIAN (Franța)

18:10-18:20 Transportul osos ca metodă reconstructivă biologică în defectele tisulare
severe ale gambei: două cazuri clinice - Leonard FEGHIU (Republica Moldova)

18:20-18:30
Inteligența artificială ca instrument de suport decizional în diagnosticul
fracturilor femurului proximal - Manuela POROH, Paul-Dan SÎRBU,
Ștefan GHEORGHEVICI, Norin FORNA, Bogdan PUHA

18:30-18:40 Discutii. Concluzii

Lun. Mar. Mie. Vin.Joi Sâmbătă, 28 Martie 2026
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Lucrări în cadrul Conferinței
AUDIOLOGIE

Coordonator: Sebastian COZMA

09.00 – 10.30 CURS I: Audiologie - FOCUS ON: Surditatea brusc instalată —
urgență diagnostică și terapeutică în ORL
Coordonatori: Sebastian COZMA, Oana BITERE-POPA, Raluca OLARIU

09.00-09.20 Context clinic și date generale - Raluca OLARIU

09.20-09.40 Metode de diagnostic audiologic și imagistic - Oana BITERE-POPA

09.40-10.00 Conduită terapeutică și management clinic - Raluca OLARIU

10.00-10.20 Prezentări clinice și scenarii decizionale - Sebastian COZMA

10.20-10.30 Discutii. Concluzii

10.30-11.00 Pauză

11.00 – 12.30 CURS II: Audiologie - FOCUS ON: Otospongioza – o patologie frecventă
Coordonatori: Sebastian COZMA, Oana BITERE-POPA, Raluca OLARIU

11.00-11.20 Context clinic și date generale - Diana DIACONU

11.20-11.40 Metode de diagnostic audiologic și imagistic - Sebastian COZMA

11.40-12.00 Conduită terapeutică și opțiuni de reabilitare - Raluca OLARIU

12.00-12.20 Prezentări clinice și scenarii decizionale - Sebastian COZMA

12.20-12.30 Discutii. Concluzii

12.30-13.30 Pauză

Lun. Mar. Mie. Vin.Joi Sâmbătă, 28 Martie 2026

13.30 – 15.00 CURS III: Audiologie FOCUS ON: Patologia auditivă posttraumatică 
Coordonatori: Sebastian COZMA, Oana BITERE-POPA, Raluca OLARIU 

13.30-13.50 Barotraumele - Daniel George BOICU

13.50-14.10 Traumatismele sonore - Oana BITERE-POPA

14.10-14.30 Traumatismele cranio-faciale - Iustin-Mihai IAȚENTIUC

14.30-14.50 Prezentări clinice și scenarii decizionale - Mădălina GEORGESCU

14.50-15.00 Discutii. Concluzii

Exclusiv OnsiteSpitalul Clinic de Recuperare Iași,
Amfiteatrul „Conf. Dr. E. Nemţeanu”

61



Lucrări în cadrul Conferinței
FIZIOTERAPIE

08:30-08:45
Strategii de recuperare funcțională în boala Legg-Calve-Perthes
de la fragmentare la remodelare – prezentare de caz - Daniela
CRĂCIUN

08:45-09:00
Sinergia terapiei centrale și periferice în recuperarea motorie
post-AVC: rolul terapiei în oglindă asociate cu FES - 
Emanuel-Andrei PISERU, Teodora PISERU

09:00-09:15 Rolul echipei multidisciplinare în proiectul chirurgical al scoliozei
la copil - Petre NEAGOE, Montpelier, Franța

09:15-09:30
Impactul terapiei Bobath asupra controlului postural și motricității în
hidrocefalia infantilă. Oabordare integrativă – studiu de caz -
Cristina BĂRBIERU

09:30-09:45 Prezentare caz, retrospecție asupra rolului fizioterapeutului în
recuperarea pacientului paraplegic - Robert Valentin BÎLCU

09:45-10:00 Mecanisme neurofiziologice și implicații biopsihosociale în alterarea
funcției musculare și a posturii - Marius IORDACHE (Roman, Neamț)

10:00-10:15 Rolul fizioterapeutului în echipa multidisciplinară pentru tratarea
scoliozei ideopatice adolescentine - Georgiana BORDEI (Suceava)

10:15-10:30 Mecanisme periferice și centrale în modularea durerii – de la teorie
la aplicație clinică  - Andrei ZALĂ (Moinești, Bacău)

10:30-10:45 Tehnica EDF (elongatie-derotație-flexie) modificată în scolioze -
Bogdan DUMITRIU, Andrei IVAN, Ștefana AVĂDANEI, Vlad LUNGU

10:45-11:00 
Recuperarea postoperatorie după transplant hepatic: rolul
kinetoterapiei în optimizarea prognosticului funcțional - Mariana
Cristina ACHIȚEI, Iulian BUZINCU, Mihaela BLAJ

11:00-11:45 Pauză

Lun. Mar. Mie. Vin.Joi Sâmbătă, 28 Martie 2026
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11:45-12:00 Modelul PREM aplicat în tratamentul complex al frozen shoulder
- studiu de caz - Ioan-Bogdan GOGA (București)

12:00-12:15 Provocări în recuperarea neurologică într-un caz de artrogripoză
multiplă congenitală - Adina-Elena RACHIERU, Dan TROFIN

12:15-12:30 Aspectele practice în tehnicile respiratorii după metoda Buteico -
Roman POTAPENCO (Chișinău, Republica Moldova)

12:30-12:45 Dincolo de protocol: individualizarea tratamentului conservator în
scolioza ideopatică - Georgiana COJOCARU

12:45-13:00 Sensibilizarea periferică – între modele teoretice conceptuale și
integrarea în practica fizioterapeutică - Laurențiu DICU (București)

13:00-13:15 Rolul kinetoterapiei în prevenirea complicațiilor secundare după
traumatisme craniocerebrale -  Alina-Roxana MIRON

13:15-13:30
Osteoporoza și degenerarea lombară: relația cu hernia de disc -
Mădălina COVRIG (DUCEAC), Ana Maria ZLĂVOG, Doina-Carina
VOINESCU

13:30-13:45 Limitările cauzate de mecanismele maladaptative în tratamentul
patologiilor musculoscheletale - Andrei GHEORGHIU (Brașov), online

13:45-14:00 Importanța diafragmului în durerile toraco-lombare - Anamaria
BEȘLEAGĂ

14:00-14:15 Întoarcerea la sport ghidată de clinimetrie. O abordare bazată pe
dovezi - Victor GRIGORAȘ (Brașov), online

14:15-14:30 Abordarea fizioterapeutică a pacientului post reconstrucție LIA, cu
autogrefă și tenodeză - Sergiu SOLOMON-PÂRȚAC

14:30-14:45 Dincolo de KEGEL: Abordarea integrativă în reabilitarea pelvină -
Bianca-Mihaela OLARU

14:45-15:00 Importanța kinetoterapiei în ameliorarea condiției fizice a pacientului
cu patologie cardiovasculară - Ștefan CHIRILĂ, Ioana BULĂU

15:00-15:15 Mijloace fizioterapeutice pentru gestionarea incontinenței urinare -
Mariana ROTARIU

Lun. Mar. Mie. Vin.Joi Sâmbătă, 28 Martie 2026
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	Simpozion ABBVIE: TNFi cycling sau SWITCH in PR? – studiul SELECT-SWITCH - Elena REZUȘ


	PROGRAM ȘTIINȚIFIC
	Sala Virtuală 1 &

	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	Curs Preconferință
	TESTUL DE EFORT ÎN CARDIOLOGIE
	Directori Curs: Florin MITU, Ștefan BUSNATU
	09:00 - 10:30 Sesiunea I
	Moderatori: Florin MITU, Ștefan BUSNATU, Dumitru ZDRENGHEA
	09.00-09.20
	Testarea de efort în patologia cardiovasculară – Florin MITU
	09.20-09.40
	Rolul testului de efort ECG în evaluarea și diagnosticul bolilor cardiovasculare – Bogdan CALOIAN, Dumitru ZDRENGHEA (Cluj-Napoca)
	09.40-10.00
	Testarea de efort cardiopulmonară în evaluarea pacientului cardiac – Mihai ROCA
	10.00-10.20
	Testul de efort cardiopulmonar la sportivi – Ștefan BUSNATU, București
	10.20-10.30
	Discuții, Concluzii
	10.30-11.00
	Pauză

	11:00 - 12:30 Sesiunea II

	Moderatori: Florin MITU, Mihai ROCA, Bogdan CALOIAN
	11.00-11.20
	Testarea de efort la pacienții cu device-uri cardiace – Bogdan CALOIAN, Dumitru ZDRENGHEA (Cluj-Napoca)
	11.20-11.40
	Testarea cardiopulmonară în insuficiența cardiacă – Mihai ROCA, Magda MITU
	11.40-12.00
	Ecocardiografia de efort – diagnostic și decizie clinică – Cristina ADAM
	12.00-12.20
	Ecocardiografia de efort – cazuri clinice – Raluca TOMOAIA        (Cluj-Napoca)
	12.20-12.30
	Discuții, Concluzii
	12.30-13.30
	Pauză


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	- Continuare -
	13.30-15.00 Sesiunea III – Cazuri clinice comentate – rolul testului de efort
	Moderatori: Florin MITU, Maria-Magdalena LEON, Radu Sebastian GAVRIL
	13.30-13.50
	Sindromul coronarian cronic – Radu Sebastian GAVRIL,        Andrei DRUGESCU
	13.50-14.10
	Sindromul metabolic – Gabriela POPESCU, Alexandra MAȘTALERU
	14.10-14.30
	TAVI – Theodor STAMATE, Andra OANCEA
	14.30-14.50
	Sportivi – Alexandru-Dan COSTACHE, Mihai ROCA
	14.50-15.00
	Discuţii
	15.00-15.30
	Pauză

	15.30-17.00 Sesiunea IV – Demonstrații practice


	Moderatori: Florin MITU, Ștefan BUSNATU, Mihai ROCA, Bogdan CALOIAN
	15.30-16.00
	Test ECG de efort – Florin MITU, Bogdan CALOIAN (Cluj-Napoca)
	16.00-16.30
	Test cardiopulmonar de efort – Ștefan BUSNATU (București),  Mihai ROCA
	16.30-17.00
	Ecocardiografie de efort –  Raluca TOMOAIA (Cluj-Napoca), Cristina ADAM

	Sala Virtuală 2 &

	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	Lucrări în cadrul Conferinței
	MANAGEMENT SANITAR: Provocări manageriale actuale în unitățile sanitare
	Coordonatori: Carmen CUMPĂT, Raluca BÂRZOI
	Modulul I
	09.00-09.20
	Provocări și oportunități ale managementului în unitățile spitalicești - Carmen CUMPĂT
	09.20-09.40
	Curajul managerial în spitalele publice: decizii incomode, responsabilitate reală și leadership fără halat - Adrian MIULESCU
	09.40-10.00
	Reziliența sistemului public de sănătate din România în contextul crizelor de securitate/sanitare - Ana RINDER
	10.00-10.20
	Provocări în prevenția și depistarea precoce a cancerului cervical, colorectal și a glandelor mamare la nivel de Asistență Medicală Primară - Oleg BELBAS
	10.20-10.30
	Discuții, Concluzii
	10.30-11.00
	Pauză

	Modulul II
	11.00-11.20
	Provocări în managementul adicțiilor - Cristina DOBRE
	11.20-11.40
	Recuperarea neuromotorie: provocări, limite și perspective actuale Raluca-Oana BÂRZOI, Ana BUZDEA, Cornelia PETRESCU
	11.40-12.00
	Cultura siguranței (pacient + personal), de la managementul riscului la excelența operațională - Larisa BLANARI
	12.00-12.20
	De la finanțare la impact: provocările managementului sanitar în proiectele cu finanțare nerambursabilă - Anca Elena LUNGU
	12.20-12.30
	Discuții, Concluzii



	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	Lucrări în cadrul Conferinței
	MEDICINĂ FIZICĂ ŞI DE REABILITARE MEDICALĂ: Strategii moderne în prevenţie şi recuperare: Sarcopenia – provocarea tăcută a îmbătrânirii sănătoase
	Coordonator: Georgeta ZUGRAVU

	13.30-15.00 Modulul I: Prevenţia în Medicina Fizică şi de Reabilitare
	Moderator: Georgeta ZUGRAVU
	13.30-13.45
	Să înţelegem sarcopenia – o problemă reală, o preocupare actuală – Smaranda MIU
	13.45-14.00
	Cauze şi factori de risc pentru scăderea masei musculare la vârstnici – Iulia ARBUNE
	14.00-14.15
	Semne şi simptome: cum să recunoaştem precoce sarcopenia. Diagnostic şi screening – Irina CUIBARU
	14.15-14.30
	Cum să prevenim şi să gestionăm eficient sarcopenia – Paula TANASĂ
	14.30-14.45

	Simpozion  BTL: Strategii de tratament în gonartroză utilizând tehnologiile BTL (RSWT, SIS, HIL) - Claudiu BATINEANU (București)
	14.45-15.00
	Discuţii
	15.00-15.30
	Pauză

	15.30-17.00 Modulul II: Strategii moderne în Medicina Fizică şi de Reabilitare

	Moderatori: Carmen CUMPĂT, Georgeta ZUGRAVU
	15.30-15.50
	Dieta la pacienții cu sarcopenie: perspectiva medicului –             Simona STOICA
	15.50-16.05
	Sarcopenia şi bolile cronice – ce poate fi diferit – Cătălina Elena IONIŢĂ
	16.05-16.25
	Inovaţii şi orizonturi noi: o altă perspectivă în gestionarea eficientă a sarcopeniei – Georgeta ZUGRAVU
	16.25-16.45
	Proiecții de venituri pentru terapiile actuale și viitoare: nevoi neacoperite, analiză SWOT și perspective KOL – Carmen CUMPĂT, Georgeta ZUGRAVU
	16.45-17.00
	Discuţii


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	Lucrări în cadrul Conferinței
	CARDIOLOGIE
	Coordonator: Florin MITU
	09.00-10.30 Sesiunea I - Noile Ghiduri ESC 2025
	Moderatori: Florin MITU, Dana POP, Antoniu PETRIȘ
	09.00-09.20
	Ghidul de tratament în valvulopatii – Mariana FLORIA
	09.20-09.40
	Ghidul de management în miocardite și pericardite – Antoniu PETRIȘ
	09.40-10.00
	Ghidul de management în dislipidemii – update 2025 – Dana POP
	10.00-10.20
	Ghidul de boli mentale și boli cardiovasculare – Florin MITU
	10.20-10.30
	Discuţii. Concluzii
	10.30-10.45
	Pauză

	10.45-12.30 Sesiunea II - Actualități în medicina internă


	Moderatori: Cătălina ARSENESCU-GEORGESCU, Adrian COVIC, Florin MITU
	Sesiune organizată de Academia de Științe Medicale – Filiala Iași
	10.45-11.05
	Agoniști GLP-1 și GIP: Dincolo de glicemie – implicații cardiovasculare majore – Bogdan MIHAI
	11.05-11.25
	Hiperkalemia, hipernatremia hipervolemică – perspectiva nefrologului – Adrian COVIC
	11.25-11.45
	Rolul microbiotei intestinale în managementul HTA – Irina-Iuliana COSTACHE-ENACHE
	11.45-12.05
	Polipragmazia – Necesitate vs Risc de HTA secundară –
	Catălina ARSENESCU-GEORGESCU
	12.05-12.25
	Aderența la tratamentul inhalator în patologia pulmonara cronică – Radu CRIȘAN-DABIJA
	12.25-12.30
	Discuții, Concluzii
	12.30-12.50

	Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca: Proiect multidisciplinar pentru reducerea riscului cardio-pulmonar la pacienții cu BPOC – ACORDURI – Florin MITU
	12.50-13.10

	Program educațional Sanofi:

	Preventiv, proactiv, decisiv – Alirocumab – Florin MITU
	13.10-13.40
	Pauza de prânz

	Sala Virtuală 1 &

	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	- Continuare -
	13.40 – 15.10 Sesiunea III - Recuperarea cardiovasculară în era digitală
	Moderatori: Florin MITU, Mihaela SUCEVEANU
	13.40-14.00
	Recuperarea pacienților coronarieni prin telemedicină – Ștefan BUSNATU, București
	14.00-14.20
	Inteligența artificială în recuperarea pacienților cu insuficiență cardiacă – Cristina ADAM, Florin MITU
	14.20-14.40
	Telerecuperarea pacienților cu boală arterială periferică – Andreea ROTUNDU, Maria-Magdalena LEON, Florin MITU
	14.40-15.00
	Abordarea complexă a pacienților cu arteriopatii periferice – Mihaela SUCEVEANU
	15.00-15.10
	Discuții. Concluzii
	15.10-15.30
	Pauză

	15.30-17.30 Sesiunea IV - Inteligența Artificială în medicină – ce este nou în 2026

	Moderatori: Gheorghe-Ioan MIHALAȘ, Anca TRIFAN, Florin MITU
	Sesiune organizată de Academia de Științe Medicale – Filiala Iași
	15.30-15.45
	Pacientul modern: tranziția de la Dr. Google la Dr. GPT - Gheorghe- Ioan MIHALAȘ, Minodora ANDOR (Timișoara )
	15.45-16.00
	IA în educație? Gabriela WILSON (Louisiana/ SUA)
	16.00-16.15
	Selecția tratamentului multimodal susținută de inteligența artificială – Muthana ZOURI (Ontario/ Canada)
	16.15-16.30
	Inteligența artificială și progresul endoscopiei – Anca TRIFAN, Cătălin SFARTI, Ștefan CHIRIAC, Horia MINEA
	16.30-16.45
	Inteligența artificială în chirurgie – Valentin BEJAN, Cristian LUPAȘCU, Alin VASILESCU, Eugen TÂRCOVEANU
	16.45-17.00
	Inteligența Artificială, Machine Learning și ChatGPT în hipertensiune – Ionuț NISTOR
	17.00-17.15
	Recuperarea cardiovasculară și IA – Florin MITU
	17.15-17.30
	Discuții. Concluzii

	Sala Virtuală 2 &

	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	Lucrări în cadrul Conferinței
	NUTRITIE-DIETETICᾸ
	Coordonator: Adina RUSU
	09.00-09.20
	Terapia medicală nutrițională – componentă strategică în recuperarea pacientului cu poliartrită reumatoidă - Dana-Maria ENACHE
	09.20-09.40
	Impactul intervenției nutriționale și al sănătății mintale asupra recuperării postchirurgicale digestive - Mădălina ALBU
	09.40-10.00
	Sinergia dintre intervenția nutrițională și kinetoterapie: strategii integrate pentru combaterea sarcopeniei și protejarea masei musculare în reabilitare - Diana PETRESCU-MIRON
	10.00-10.20
	Nutriția antiinflamatoare și managementul durerii cronice musculo-scheletale în reabilitare - Elena ZAVATE
	10.20-10.40
	Prevenția obezității la copii: intervenția nutrițională timpurie ca strategie modernă de sănătate - Raluca Maria POPA
	10.40-11.00
	Pauză
	11.00-11.20
	Statusul nutrițional și sănătatea musculară în recuperarea medicală – determinanți ai evoluției funcționale și ai longevității - Alexandra POMPAȘ, Andrei ȚUȚU
	11.20-11.40
	Intervenția nutrițională ca factor determinant al eficienței recuperării medicale în cazul accidentărilor sportive - Maria ZAHARIA
	11.40-12.00
	Rolul nutriției adaptate în managementul pacientului cu insuficiență cardiacă - Diana-Gabriela NĂNESCU
	12.00-12.20
	Importanța educației nutriționale la pacientul vârstnic - Oana SÎRBU
	12.20-12.40
	Intervenția nutrițională personalizată în scăderea ponderală și optimizarea prognosticului cardiovascular la pacientul cu obezitate și policitemie esențială - Andreea MIRONEASA


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	Lucrări în cadrul Conferinței
	CARDIOLOGIE
	Coordonatori: Florin MITU, Ciprian REZUȘ, Grigore TINICĂ
	09.00-10.30 Sesiunea I - Sindroamele coronariene – de la acut la recuperare
	Moderatori: Florin MITU, Ciprian REZUȘ
	09.00-09.20
	Particularitați ale infarctului miocardic acut la pacientul tânăr –    Ovidiu MITU
	09.20-09.40
	Tratamentul intervențional în sindroamele coronariene post CABG – Alexandru BURLACU
	09.40-10.00
	Pacientul cu SCA înainte și după terapia intervențională – abordare terapeutică - Ciprian REZUȘ
	10.00-10.20
	Tratamentul recuperator în sindroamele coronariene cronice – Florin MITU
	10.20-10.30
	Discuții. Concluzii
	10.30-10.45

	Simpozion SERVIER: Combinațiile fixe în HTA: aderența la tratament și controlul valorilor tensionale - Florin MITU
	10.45-11.00
	Pauză

	11.00-12.30 Sesiunea II - Recuperarea cardio-vasculară la pacienții post chirurgie cardiovasculară
	Moderatori: Florin MITU, Grigore TINICĂ
	11.00-11.20
	Noile proceduri în chirurgia cardiovasculară – Grigore TINICĂ
	11.20-11.40
	Locul revascularizării total arteriale în chirurgia coronariană –        Grigore TINICĂ, Mihail ENACHE, Alberto BACUȘCĂ, Andrei TĂRUȘ,                              S. STOLERIU
	11.40-12.00
	Recuperarea cardiovasculară la pacienții post revascularizație miocardică – Florin MITU, Radu Sebastian GAVRIL
	12.00-12.20
	Recuperarea cardiovaculară la pacienții cu TAVI vs SAVR –      Andra OANCEA, Maria Magdalena LEON
	12.20-12.30
	Discuții. Concluzii
	12.30-12.45

	Simpozion ZENTIVA: De la ghid la practică: antigoagularea modernă în tromboembolismul venos - Florin MITU
	12.45 – 13.30
	Pauză


	Sala Virtuală 1 &


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	- Continuare -
	13.30-15.00 Sesiunea III - Prevenția cardiovasculară - pilon al medicinei moderne - Modulul I
	Moderatori: Florin MITU, Maria Magdalena LEON
	13.30-13.45
	Prevenția cardiovasculară nonfarmacologică în practica clinică – de la ghid la realitate – Florin MITU
	13.45-14.00
	Fumatul activ și pasiv – consecințe cardiovasculare – Mihai ROCA,

	Alexandru COSTACHE
	14.00-14.15
	Activitatea fizică – de la prevenție primară la prevenție secundară – Florin MITU, Theodor STAMATE
	14.15-14.30
	Impactul componenței psiho-somatice în prevenția bolilor cardiovasculare – Alexandra MAȘTALERU, Irina ABDULAN
	14.30-14.45
	Impactul Inflamației și microbiotei asupra riscului cardiovascular – Corina DIMA-COZMA, Andreea MOALEȘ
	14.45-15.00
	Discutii. Concluzii
	15,00–15,30
	Pauză

	15.30-17.15 Sesiunea IV - Prevenția cardiovasculară - pilon al medicinei moderne - Modulul II
	Moderatori: Florin MITU, Maria Magdalena LEON, Irina Mihaela EȘANU
	15.30-15.45
	De la ateroscleroza subclinică la evenimente cardiovasculare – Cristina ADAM, Andrei DRUGESCU
	15.45-16.00
	Relația bidirecțională între patologia respiratorie și cardiovasculară – Doina-Clementina COJOCARU, Andreea ROTUNDU
	16.00-16.15
	HTA - strategii de prevenție – Maria Magdalena LEON, Andra OANCEA
	16.15-16.30
	Sindromul metabolic – epidemia mileniului III – Radu Sebastian GAVRIL, Gabriela POPESCU
	16.30-16.45
	Prevenția la pacientul vârstnic fragil – Maura FELEA
	16.45-17.00
	Corelații între afectarea cardiovasculară și sarcopenie - Irina Mihaela EȘANU
	17.00-17.15
	Discuții. Concluzii



	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	Lucrări în cadrul Conferinței
	NEUROLOGIE
	Coordonator: Doru BALTAG
	09:00-09:15
	Abordarea integrativă a epilepsiei experimentale în modelul Zebrafish - Alin Dumitru CIUBOTARU, Bogdan STOICA, Ioan-Alexandru CHIRAP-MITULSCHI, Cristina COVALCIUC, Doru BALTAG
	09:15-09:30
	Evaluarea și validarea unui scor compozit pentru identificarea necesității de îngrijiri paliative la pacienții cu accident vascular cerebral - Ioan-Alexandru CHIRAP-MITULSCHI, Andreea CHIRAP-MITULSCHI, Alin Dumitru CIUBOTARU, Doru BALTAG, Sabina ANTONIU
	09:30-09:40
	Canalopatii neurologice - Alexandra FARAON, Doru BALTAG
	09:40-09:50
	Implicarea canalopatiilor ionice în epilepsii - Marianna ANDREI, Ilinca AMARII, Doru BALTAG
	09:50- 10:00
	Receptorii Ryanodinici în patologia neuro-cardiologică - Ilinca AMARII, Marianna ANDREI, Doru BALTAG
	10:00-10:15
	Complicațiile neurologice ale chirurgiei cardiace - Gabriela-Smărăndița ASAFTEI-TITIANU, Alexandra BUDEANU, Thomas SCHREINER,  Doru BALTAG
	10:15-10:30
	Forme de debut în scleroza laterală amiotrofică - Bianca CIUDIN, Gabriel TUDOR, Andreea MUSTAȚĂ, Laura CUCU, Alexandrina ROTAR
	10:30-11:00
	Pauză

	Sala Virtuală 2 &


	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	- Continuare -
	11:00-11:15
	Rezistența la terapia antiplachetară – o piesă cheie în recurența AVC ischemic - Raluca ROMAN, Letiția Elena VLAD, Florentina DANCIU,         Dan Iulian CUCIUREANU
	11:15-11:30
	Integrarea biomarkerilor serici în algoritmul clinic al ESUS : drumul către prevenția secundară personalizată - Letiția Elena VLAD, Raluca ROMAN, Dan Iulian CUCIUREANU
	11:30-11:45
	Polineuropatie progresivă cu disfuncție autonomă: un labirint diagnostic - Otilia NOEA, Tudor TĂRNĂUCEANU, Cristina GROSU
	11:45-12:00
	Cât timp este prea mult? Reevaluarea întârziată într-un sindrom parkinsonian - Ioana Teodora ȚAGA, Irinel RĂȘCANU,              Victor CONSTANTINESCU
	12:00-12:15
	Provocări diagnostice în sindromul cortico-bazal - Diana-Georgiana GRĂMADĂ, Alina Georgiana APOSTOL, Bianca Andreea HODOROGEA, Diana ACHIROAEI, Lilia BÖCKELS, Daniel ALEXA
	12:15- 12:30
	Provocări de diagnostic în monopareza brahială - caz clinic -   Gabriel TUDOR, Andreea MUSTAȚĂ, Bianca CIUDIN, Laura CUCU, Alexandrina ROTAR
	12:30-12:40
	Când sângele decide: Anticoagularea în terapia post-AVC -  Theodora TODERAȘCU, Raul CREȚU, Lilia BÖCKELS, Diana ACHIROAEI, Bianca HODOROGEA, Diana GRĂMADĂ, Maria VICOL, Daniel ALEXA
	12:40-13:30
	Pauză


	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	- Continuare -
	13:30- 13:45
	Tulburarea neurologică funcțională: perspective clinice și neurologice - Alexandra BUDEANU, Gabriela-Smărăndița ASAFTEI-TITIANU
	13:45-14:00
	Disfuncția de rețea în tulburările neurologice funcționale ca punct de convergență între neurologie și psihiatrie - Răzvan Dragomir HUGIANU, Miruna HUGIANU-COZMA, Doru BALTAG
	14:00-14:15
	Aspecte EEG la pacientul critic - Alina DIMACHE, Petruța Anca MOROȘANU, Carmen Diana CIMPOEȘU
	14:15-14:30
	HTA – dincolo de eticheta de „esențial” - Emanuela CHIRILĂ, Bianca MORĂRAȘU, Codrina SPIȚA, Victorița ȘORODOC, Laurențiu ȘORODOC
	14:30-14:45
	Noi perspective terapeutice în Boala Alzheimer: imunoterapii care țintesc proteina Tau - Thomas Gabriel SCHREINER, Carmen VASILACHE, Liviu IACOB
	14:45-15:00
	Coloana vertebrală în Medicina Nucleară: de la leziuni benigne la metastaze - Mihaela Carmen ANTOHIE
	15:00- 15:10
	Alfabetizarea în cercetarea medicală: la ce literă suntem? Un studiu transversal asupra cunoștințelor de bază în rândul personalului medical din România - Robert PAVĂL, Ioana Teodora ȚAGA
	15:10-15:30
	Pauză
	15:30- 16:00
	Caietul de regie - un circuit neurologic între creație și spectacol - Ovidiu LAZĂR
	16:00-16:30
	Vibrația comună între actor și spectator - Alexandru PETRESCU
	16:30-17:00
	Emoția scenică prin vibrația lăuntrică a interpretului - Ioan URSULESCU


	SALA VIRTUALĂ 3
	Exclusiv Online
	Lucrări în cadrul Conferinței
	MEDICINA MUNCII
	Coordonator: Irina Luciana GURZU
	11:00-11:15
	Rolul medicului de medicina muncii în echipa multidisciplinară de recuperare - Bogdan Mihail DIACONESCU, Irina Luciana GURZU
	11:15-11:30
	Actigrafia somnului la lucrători – instrument noninvaziv pentru evaluarea somnului real - Sorina HOHOR, Ruxandra Marina OȚELEA
	11:30-11:45
	Munca în schimburi și riscurile neuropsihice: mecanisme și direcții de prevenție - Maria Valentina POPA, Petronela NECHITA,         Silvia CHIRIAC, Letiţia Doina DUCEAC
	11:45-12:00
	Macrocitoza și costul adaptativ periferic: rolul răspunsului digestiv la adrenalina ca index endobiogenic în evaluarea medicală ocupațională în domeniul militar - Mălina CIUMAȘU-RÎMBU,   Corina BUTA
	12:00-12:15
	Maternitatea la locul de muncă în industrii cu risc crescut – provocări și soluții - Nicoleta-Loredana HILIȚANU, Irina Luciana GURZU, Bogdan Mihail DIACONESCU
	12:15- 12:30
	Raportarea activității specifice de medicina muncii - Ionel TANASĂ


	Exclusiv Onsite
	SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE IAȘI, AMFITEATRUL „CONF. DR. E. NEMŢEANU”
	Lucrări în cadrul Conferinței

	ASISTENTI MEDICALI
	Coordonator: Dana MIHAI
	13:00-16:00
	Workshop medicina narativă - Cătălina NECULAU
	16:00-16:30
	Pauză
	16:30-19:00
	Identificarea riscurilor în activitatea de îngrijire (atelier de lucru) - Loredana IFTODE, Dana MIHAI



	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	Exclusiv Onsite
	Lucrări în cadrul Conferinței
	Sesiune E-poster
	Moderator: Radu Sebastian GAVRIL
	12:45–12:47
	Suport mecanic circulator în cardiomiopatia pediatrică complexă: punte către transplant cardiac - Carolina AZIZOV
	12:47–12:49
	Dilatarea aortică progresivă după corecția endovasculară a coarctației de aortă în copilărie – prezentare de caz - Carolina AZIZOV
	12:49–12:51
	Recuperarea funcțională postoperatorie a articulației talocrurale - Mihaela BALABAN
	12:51–12:53
	Hipoxemie inexplicabilă la adult: foramen ovale patent, un mecanism adesea trecut cu vederea - Iustina-Maria ANDRIEȘ
	12:53–12:55
	Diagnosticul cardiomiopatie hipertrofice obstructive: rolul evaluării clinice și imagistice - Ana-Maria VORONEANU-POPA
	12:55–12:57
	Când o stenoză pulmonară „uşoară" ascunde o patologie sistemică: argumente imagistice - prezentare de caz - Arina GAINA
	12:57–12:59
	Reevaluarea etiologica a unui AVC ischemic: rolul anevrismului de ventricul stang post-infarct miocardic - Maria SIGNEANU
	12:59–13:01
	Hipertensiunea arterială secundară de etiologie vasculară compresivă la copil: prezentare de caz cu sindrom nutcracker și dunbar asociate - Tatiana SPÎNU
	13:01–13:03
	Edemul unilateral de membru superior la adultul tânăr — de la diagnostic la conduită terapeutică - Maria-Elena CORNEA
	13:03–13:05
	Screeningul cancerului colorectal în stabilirea diagnosticului precoce curativ - Carmen Rodica ANTON
	13:05–13:07
	Boala arterială periferică la pacientul vârstnic: de la ghiduri la pacientul real - când comorbiditățile dictează strategia terapeutică - Oana Diana DAMIAN
	13:07–13:09
	Distrofia Duchenne - Carolina DAMIAN
	13:09–13:11
	Implementarea audiometriei și vestibulometriei experimentale preclinice în cercetarea produselor medicamentoase - Sergiu PARII
	13:11–13:13
	Kinetoterapia după reducere deschisa a fracturii de epifiza distala de radius cu fixare interna - Daria TCACENCO
	13:13–13:15
	Semnătura inflamatorie a infarctului pulmonar în embolia pulmonară acută - Oana Mădălina MANOLE



	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	Lucrări în cadrul Conferinței
	NEUROLOGIE
	Coordonator: Bogdan IGNAT
	09.00-10.30 Modulul I
	09.00-10.05
	Prezentarea activității centrelor de tratament al sclerozei multiple din Moldova - Bogdan IGNAT (Iași), Mihaela LUNGU (Galați), Mihaela BEJENARIU (Rădăuți), Silvia CHIROBOCEA (Moinești), Alexandra CIOBANU (Piatra Neamț)
	10.05-10.30

	Simpozion educațional Novartis: Decizii terapeutice personalizate în scleroza multiplă: considerații privind factorii de prognostic și planificarea familială - Florina ANTOCHI (București)
	10.30-11.00
	Pauză

	11.00-12.30 Modulul II
	11.00-11.20

	Simpozion educațional Novartis: KESIMPTA®, partener de cursă lungă: EFICACITATE și SIGURANȚĂ la 7 ani de tratament - Cristina GROSU (Iași)
	11.20-11.40
	Leziuni tumefactive demielinizante - aspecte imagistice -        Danisia HABA, Irina DANCIU
	11.40-12.00
	Progresia dizabilității independente de recadere (PIRA) în scleroza multiplă - Vitalie LISNIC (Chișinău, Republica Moldova)
	12.00-12.30

	Simpozion educațional MERCK: Real World Evidence with Cladribine Tablets – data from UMSC cohort” - Veronica POPESCU (Hasselt University, Belgium)
	12.30-13.30
	Pauză




	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	- Continuare -
	13.30-14.55  Modulul III
	13.30-14.00

	Simpozion educaţional ROCHE - “Ocrevus Subcutanat ( SC) - Aspecte din practica clinică“ - Nikolaos GRIGORIADIS
	14.00-14.20
	Neurofilamentele cu lanțuri ușoare în scleroza multiplă în comorbiditate cu boli neoplazice - date actuale și experiența clinică - Mihaela LUNGU, Alina PETROIU, Nicoleta GERU, Luminița APOSTOL (Galați)
	14.20-14.40
	Criteriile Mc Donald revizuite - punctul de vedere al radiologului - Irina DANCIU, Danisia HABA
	14.40-14.55

	Simpozion educațional JOHNSON&JOHNSON: Tysabri heritage in HET landscape - Daniela ANGHEL (București)
	14.55-15.30
	Pauză

	15.30-17.35 Modulul IV
	15.30-16.00

	Simpozion educațional BRISTOL MYERS SQUIBB: Zeposia: tratamentul care ajută pacienții cu SMRR să-și păstreze cea mai valoroasă resursă - Florina ANTOCHI (București)
	16.00-16.15
	Demielinizarea centrală și periferică combinată: perspective imunopatogenice integrative – Alina SĂCĂRESCU, Laura-Elena CUCU, Victor CONSTANTINESCU, Gabriela ASAFTEI, Alexandrina ROTAR
	16.15-16.25
	Dincolo de demielinizare: speranță, știință, progres - Tudor Ioan TĂRNĂUCEANU, Otilia NOEA, Claudia DUMEA, Alexandra CARPUSOR, Cosmin TĂRNĂUCEANU
	16.25-16.35
	Calitatea dietei și compoziția corporală în relație cu fatigabilitatea la pacienții cu scleroză multiplă: un studiu pilot” - Lilia BÖCKELS, Daniel ALEXA, Bianca HODOROGEA, Theodora TODERAȘCU, Diana GRĂMADĂ, Raul Andrei CREȚU, Maria VICOL, Georgiana APOSTOL, Diana ACHIROAIE, Dan Iulian CUCIUREANU

	Sala Virtuală 1 &


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	- Continuare -
	16.35-16.45
	Volumetria cerebrală: perspective de noi biomarkeri imagistici în depresie la pacienții cu scleroză multiplă- Cristina GAȚCAN, Alina - Georgiana APOSTOL, Laura - Elena CUCU, Alexandrina ROTAR, Danisia HABA, Cristinel STEFĂNESCU, Bogdan Emilian IGNAT
	16.45-16.55
	O abordare integrativă în scleroza multiplă: conectomica structurală, rețele neuronale privind progresia dizabilității și network meta-analysis de tip head to head în relație cu eficiența anticorpilor monoclonali - Alin CIUBOTARU
	16.55-17.05
	Fragilitatea echilibrului imun-provocări de diagnostic și management terapeutic - Andreea MUSTAȚĂ, Tudor GABRIEL, Laura CUCU, Bianca CIUDIN, Alexandrina ROTAR
	17.05-17.15
	Audit – monitorizarea indexului JCV la pacienții în tratament cu natalizumab în ultimele 24 de luni - Alina-Georgiana APOSTOL, Maria VICOL, Bianca-Andreea HODOROGEA, Diana Georgiana GRAMADA, Diana ACHIROAEI, Cristina GAȚCAN, Daniel ALEXA, Emilian Bogdan IGNAT
	17.15-17.25
	Factori asociați tulburărilor de somn la pacientul cu scleroză multiplă - Laura-Elena CUCU, Laura-Cristina BACIU, Cristina GAȚCAN, Andreea MUSTAȚA, Gabriel TUDOR, Alexandrina ROTAR
	17.25-17.35
	Disautonomia în Scleroza Multiplă – Algoritmi de evaluare și provocări clinice – Laura-Cristina BACIU, Laura-Elena CUCU,  Iulian MIRON, Bogdan IGNAT


	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	Lucrări în cadrul Conferinței
	RECUPERARE MEDICALĂ RESPIRATORIE
	Coordonator: Doina-Clementina COJOCARU
	09.00-10.30 Modulul I - Opțiuni de tratament non-farmacologic în bolile respiratorii cronice
	09.00-09.15
	Kinetoterapia în bolile respiratorii - Liliana CHELARIU, Alexandru MIHĂILĂ
	09.15-09.30
	Optimizarea funcției respiratorii și posturale în sindromul de apnee obstructivă în somn - Camelia DASCĂLU, Aurelia CREȚU,          Doina-Clementina COJOCARU, Cristina LĂCĂTUȘI, Bogdan TAMBA
	09.30-09.45
	Adaptarea intervenției nutriționale la pacientul cu afecțiuni respiratorii cronice - Alexandra MAȘTALERU, Gabriela POPESCU
	09.45-10.00
	Suportul ventilator în insuficiența respiratorie cronică: oxigenoterapia de lungă durată la domiciliu - Andreea MOALEȘ, Corina DIMA-COZMA
	10.00-10.15
	Rolul interviului motivațional în creșterea autoeficacității la pacienții cu BPOC - Daniela MUNTELE
	10.15-10.30
	Abordările non-farmacologice în terapia bolilor respiratorii cronice – o perspectivă integrativă - Doina-Clementina COJOCARU, Ana-Maria MANTEA
	10.30-11.00
	Pauză

	11.00-12.30 Modulul II - Particularitățile recuperării respiratorii la pacientul cu afecțiuni pulmonare cronice și comorbidități cardiovasculare
	11.00-11.15
	Particularități ale afecțiunilor cardiovasculare la pacienții cu patologie respiratorie cronică - Florin MITU, Mihai ROCA
	11.15 – 11.30
	Recuperarea respiratorie la pacientul cu BPOC și insuficiență cardiacă. Considerații interdisciplinare - Maria Magdalena LEON, Andra OANCEA
	11.30-11.45
	Ventilația non-invazivă în urgențele respiratorii și cardiovasculare - Iulia-Cristina ROCA, Diana-Carmen CIMPOEȘU
	11.45-12.00
	Implicațiile ventilației non-invazive la pacienții cu patologie respiratorie cronică și comorbidități cardiovasculare - Mihai ROCA, Alexandru-Dan COSTACHE
	12.00-12.15
	Când plămânul dictează ritmul: aritmii la pacienții cu patologie pulmonară cronică - Cristina ADAM
	12.15-12.30
	Aspecte de medicină paliativă la vârstnicul cu comorbidități cardio-respiratorii - Maura FELEA, Dragos MUNTEANU, Petre-Augustin CRIVOI
	www.recuperareiasi.ro
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	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	Lucrări în cadrul Conferinței
	REUMATOLOGIE 2: MANAGEMENTUL BOLILOR REUMATICE ÎN 2026:       DOVEZI, DILEME ȘI PRACTICĂ CLINICĂ
	Coordonator: Codrina ANCUȚA
	13.30-15.00 Modulul I – Artrite inflamatorii complexe: raționament diagnostic și decizii terapeutice avansate
	Moderatori: Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU
	13.30-13.55
	Spondiloartritele - drumul de la clasificare la terapia personalizată

	Georgiana STRUGARIU
	13.55-14.20
	Artrita psoriazică dincolo de ghiduri – limitele algoritmilor standard și abordări personalizate - Luiza Andreea PETRARIU
	14.20-14.45
	Artrita reumatoidă dificil de tratat – concepte definitorii, mecanisme patogenice și raționament în decizia terapeutică - Codrina ANCUȚA
	14.45-15.00

	Simpozion educațional AbbVie: Redefinirea persistenței și remisiunii în tratamentul artritei reumatoide: date din real-world din studiul OPAL - Codrina ANCUȚA
	15.00-15.15
	Pauză

	15.15-16.45 Modulul II – Boli autoimune sistemice: noutăți de management și abordare orientată pe afectarea viscerală
	Moderatori: Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU
	15.15-15.40
	Vasculitele ANCA-pozitive – de la caz clinic la ghiduri - Cristina POMÎRLEANU
	15.40-16.05
	Sindromul antisintetază – noutăți diagnostice și terapeutice -  Raluca Gabriela PAIU
	16.05-16.25
	Lupusul eritematos sistemic – fundamente diagnostice și strategii terapeutice în practica actuală - Codrina ANCUȚA
	16.25-16.45

	Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca: Managementul LES în era Treat-to-Target: când și de ce biologic precoce? Codrina ANCUȚA
	16.45-17.00
	Pauză



	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	- Continuare -
	17.00-18.30 Modulul III – Osteoporoza din perspectiva reumatologului-mecanisme, evaluarea riscului şi strategii terapeutice cu Managementul osteoporozei din perspectiva reumatologului
	Moderatori: Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU
	17.00-17.25
	Osteoporoza din perspectiva reumatologului – mecanisme, evaluarea riscului și strategii terapeutice - Cristina POMÎRLEANU
	17.25-17.50
	Guta în 2025 – provocări clinice, repere terapeutice și strategia Treat-to-Target - Iulia Codruța BRAN
	17.50-18.10
	Artrita la vârstnic – provocări de diagnostic și tratament: caz clinic comentat - Mara RUSSU
	18.10-18.25
	Panel de discuții - Codrina ANCUȚA, Cristina POMÎRLEANU,         Codruța BRAN, Mara RUSSU
	18.25-18.30

	Concluzii

	Sala Virtuală 3 &

	HOTEL TRAIAN, SALA EMINESCU
	Curs
	MEDICINA DE FAMILIE: Pacientul cu multiple comorbidități în medicina de familie. Polimedicație, aderență și prioritizarea intervențiilor terapeutice
	Coordonatori: Elena Adorata COMAN, Carmen CUMPĂT
	09.00-09.20
	Managementul Pacientului ce prezintă comorbidități în medicina de familie – cheie a îngrijirii medicale primare – Elena Adorata COMAN, Ana Maria HOLICOV
	09.20-09.40
	Multimorbiditatea în asistența primară – concept, definiție și relevanță clinică – Elena POPA, Roxana BARBU
	09.40-10.00
	Rolul medicului de familie în evaluarea și monitorizarea pacientului cu comorbidități – ghiduri de bună practică – Monica UNGUREANU
	10.00-10.20
	Polimedicația la pacientul multimorbid – beneficii, riscuri și implicații – exemple de bună practică – Mihaela POROCH
	10.20-10.45
	Prescripția și Polimedicația – responsabilitatea medicului de familie în fața pacientului comorbid – Antoneta PETROAIE
	10.45-11.00
	Discuții. Concluzii
	11.00-11.30
	Pauză
	11.30-11.50
	Managementul polimedicației în practica medicinei de familie - prescripția socială – Ana Maria SLĂNINĂ
	11.50-12.10
	Aderența terapeutică în contextul multimorbidității – Otilia NOVAC
	12.10-12.30
	Prioritizarea intervențiilor terapeutice la pacientul cu boli cronice multiple este interdisciplinară? Carmen Liliana BARBACARIU
	12.30-12.50
	Telemedicina în îngrijirea pacientului cu comorbidități în medicina de familie – Agnes BACUŞCᾸ, Mihaela MANOLE, Elena Adorata COMAN
	12.50-13.10
	AI și îngrijirea pacientului multimorbid – este loc în medicina de familie? Elena POPA, Roxana BARBU
	13.10-13.30
	Importanța implicării medicului de familie în identificarea pacientului alergic - Celina STAFIE


	HOTEL TRAIAN, SALA EMINESCU
	& Sala Virtuală 3
	Lucrări în cadrul Conferinței
	TERAPII BIOLOGICE : Terapii biologice în managementul durerii și inflamației:
	de la ținte moleculare la practica clinică
	Coordonator: Bogdan TAMBA
	14.00-14.20
	Ținte biologice în durerea cronică și durerea neuropată: eșecuri terapeutice și perspective viitoare - Anda Lucia NASTASE,               Iulia Daniela LUNGU, Bogdan TAMBA
	14.20-14.40
	Inflamația ca țintă farmacologică: terapii biologice între beneficii clinice și limitări - Raluca Cezara POPA, Bogdan TAMBA
	14.40-15.00
	Rolul terapiilor biologice în bolile cardiovasculare: dovezi, riscuri și implicații clinice – Alina SURGUCI, Bogdan TAMBA
	15.00-15.20
	Terapii biologice și intervenții complementare în inflamație: integrare bazată pe dovezi, sinergie și siguranță – Laura DUMEA, Bogdan TAMBA
	15.20-15.45
	Cost-eficiența terapiilor biologice: criterii de selecție și impact asupra sistemului de sănătate – Anca LUNGU, Camelia DASCᾸLU, Bogdan TAMBA
	15.45-16.00
	Discuții. Concluzii
	Lucrări în cadrul Conferinței

	FORSAN: Formare pentru sănătate-sprijinirea recuperării eficiente în
	sistemul spitalicesc
	Coordonator: Doru Baltag
	16.30-16.50
	Ghid de bune practici în reabilitarea afecțiunilor aparatului locomotor - Liliana SAVIN, Norin FORNA, Dana MIHAI, Cătălina NECULAU,         Elena NECHIFOR
	16.50-17.10
	Ghid clinic integrat pentru reabilitarea funcțională în afecțiuni cardiovasculare și respiratorii - Maria Magdalena LEON, Alexandra MAȘTALERU, Andra OANCEA, Alexandru Dan COSTACHE, Irina ABDULAN, Gabriela POPESCU, Elena NECHIFOR, Loredana IFTODE
	17.10-17.30
	Ghid terapeutic pentru reabilitarea neuromotorie în afecțiuni neurologice centrale și periferice - Daniel ALEXA, Andrei PISERU, Elena NECHIFOR, Irina ALISTAR, Bogdan IGNAT
	17.30-17.50
	Ghid pentru integrarea tehnologiei în recuperare - Elena REZUȘ, Alexandra BURLUI, Georgeta ZUGRAVU, Florentina POPA,    Anca CARDONEANU, Luana MACOVEI
	17.50-18.00
	Discuții. Concluzii
	SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE IAȘI, AMFITEATRUL „CONF. DR. E. NEMŢEANU”


	Exclusiv Onsite
	Lucrări în cadrul Conferinței
	ASISTENȚI MEDICALI
	Coordonator: Dana MIHAI
	13:00-16:00- Sesiune lucrări ştiinţifice - I
	1. Influența obezității asupra statusului aparatului locomotor - Monica GHERCA, Mihaiela POPESCU




	2. Rolul asistentei medicale în managementul complex al pacientului cu boli reumatice tratat cu terapie biologică - Luminița HIRA, Petronela TALMACIU
	3. Adicția ca factor limitativ în recuperarea neuromotorie - Cristina Maria NIȚICĂ, Athina Ioana DASCĂLU
	4. Dincolo de stres - cum reacționăm la stres - Liliana SALARIU, Ioana MAFTEI
	5. Vascosuplimentarea ca strategie terapeutică minim invazivă în afecțiunile articulare degenerative - Daniela ISTOV, Cristina BUSUIOC
	6. Managementul îngrijirilor pacientului cu sondă urinară - Ana Maria PÎNZARU, Valerica PAIU
	7. Integrarea terapiei shockwave în strategiile moderne de prevenție în recuperare - Camelia VARTIC
	8. Rolul asistentului medical în evaluarea, tratamentul și recuperarea pacientului cu apnee obstructivă de somn-aos! Dana HUSANU, Diana NIȚĂ
	9. De la experiența clinică la rolul educațional: perspective asupra activității asistenților medicali în ATI - Loredana IFTODE, Monica FILIP
	16:00-16:30
	Pauză
	SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE IAȘI, AMFITEATRUL „CONF. DR. E. NEMŢEANU”
	Exclusiv onsite
	- Continuare -
	10. Rolul recuperării neurologice în accidentul vascular cerebral - Anca BEJENARU,      Ancuța IACOB


	11. Siguranța pacientului în chirurgia ortopedică - Florica GOLOGAN, Cristian HUȚANU
	12. Diferența între injectomat și infuzomat - Mihaela GAFITA, Ramona ALUPEI
	13. Sindromul burnout în sistemul medical-manifestări, implicații, soluții - Veronica BUDACA, Carmen BUTUC
	14. Managementul căilor aeriene în patologia ORL - rolul asistentului medical - Mirela BIZGA, Oana Claudia CALIMAC
	15. Educația pacientului cu sindrom metabolic, obezitate, diabet - Alecsandra PAVĂL, Cristina GRIGORIU
	16. Recuperarea pacientului post intervenție chirurgicală coronariană - rolul asistentului medical - Melania LISNEANU, Popescu FELICIA
	17. Bariere și strategii de comunicare cu persoanele în vârstă - Maricica PICU,             Nadia LUNGANGA
	18. Nursingul pacientului cu afectare neuromotorie - Daniela ADIMI, Ioana IURCIUC
	19. Bolile reumatice prin ochiul asistentului medical - Cristina TENTA, Geanina TROACĂ
	20. Integrarea semnalelor clinice în practica nursing: mecanisme auditive, comunicare și decizie clinică - Oana ASTEFANEI, Emilia LUNGU
	Exclusiv Onsite
	CENTRUL DE SIMULARE „PROF. UNIV. DR. CRISTIAN DRAGOMIR” - UMF IAȘI


	EXCLUSIV ONSITE
	“NOȚIUNI INTRODUCTIVE ÎN ARTROSCOPIA GENUNCHIULUI”
	15:00 – 15:15 - Deschiderea cursului și introducere
	15:15 – 16:00 - Sesiune teoretică
	1. Principii și indicații în artroscopia genunchiului

	2. Anatomia relevantă a genunchiului
	3. Instrumentar și tehnici de bază
	16:00 – 16:15 Demonstrație video / prezentare multimedia

	Exclusiv onsite
	CENTRUL DE SIMULARE „PROF. UNIV. DR. CRISTIAN DRAGOMIR” - UMF IAȘI


	- Continuare -
	16:15 – 17:45 Sesiune practică „Hands-on” pe simulator
	Exerciții de bază pe simulator (ARTHRO Mentor sau alt sistem disponibil):
	Manejul camerei artroscopice – stabilitate, centrarea imaginii
	Examinarea virtuală a structurilor meniscale și ligamentare
	Palpare și triangulare cu instrumentele (palpator, pensa)

	Sarcini practice:
	Identificarea unor leziuni simulate (meniscale/condrale)
	Meniscectomie parțială virtuală și utilizarea shaver-ului

	Feedback individual din partea instructorilor asupra tehnicii de lucru
	17:45 - 18:00
	Pauză

	18:00 – 19:00 Discuții finale și concluzii
	Prezentarea rezultatelor și evaluarea performanțelor pe simulator      (discuții de grup)
	Management perioperator: scurtă trecere în revistă a protocoalelor de îngrijire postoperatorie (profilaxie antibiotică, antiinflamatoare, recuperare/kinetoterapie)
	Întrebări și răspunsuri
	Încheiere


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	Lucrări în cadrul Conferinței
	NEUROLOGIE
	Modulul I: Autonomic Nervous System Session
	Chairs: Tjalf ZIEMSSEN, Max HILZ, Victor CONSTANTINESCU

	09:00-10:30 Part I
	09.00-09.05
	Opening
	09.05-09.25
	Electrical Baroreflex Activation and Cardiovascular Dynamics - Beyond Sympatholysis  - Radu ILIESCU
	09.25-09.50
	Software and Hardware-based Analysis of the Autonomic Nervous System: Trigonometric Regressive Spectral Analysis and Retinal Vessel Analysis - Tjalf ZIEMSSEN
	09.50-10.20
	Autonomic Findings in Patients with Epilepsy - Max HILZ
	10.20-10.30
	Conclusions
	10:30-10:50
	Break

	10:50-12:35 Part II
	10:50-11:15
	Simple Autonomic Nervous System Testing without Expensive, Specialised Equipment - Max HILZ
	11:15- 11:35
	The Gut-Brain-Heart Axis: Intestinal Dyshomeostasis and Cardiovascular Dysautonomia in Parkinson's Disease - Delia TULBĂ
	11:35- 11:50
	Same Drop - Different Story: Orthostatic Hypotension in Parkinson's Disease vs Multiple System Atrophy - Victor CONSTANTINESCU
	11:50-12:10
	Apomorphine in the treatment of motor and non-motor complications in Parkinson’s disease - Viorelia CONSTANTIN
	12:10-12:30
	Clinical improvement of dopaminergic stimulation through continuous enteral levodopa infusion - Jozsef SZASZ
	12:30-12:35
	Conclusions
	12:35-13:30
	Pauză




	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	- Continuare -
	Modulul II: TOXINA BOTULINICĂ
	Moderator: Doru BALTAG

	13:30-14:15 Simpozion IPSEN: Optimizing cervical dystonia & post-AVC spasticity patients’ outcomes. With Dysport – Cristina GROSU, Daniel ALEX
	14:15-14:30
	Adaptarea tratamentului spasticității cu toxina botulinică pe parcursul etapelor de recuperare postaccident vascular cerebral : cazuri clinice - Laura ALEXA
	14:30-14:45
	Distoniile și alte mișcări involuntare: aplicații clinice și rezultate în practica curentă - Cristina GROSU
	14:45-15:00
	Discuții. Concluzii
	15:00-15:30
	Pauză

	Modulul III: NEURO-REUMATOLOGIE
	Moderatori: Elena REZUȘ, Doru BALTAG
	15:30-15:50
	Vasculitele cerebrale - Elena REZUȘ
	15:50-16:05
	Surprinderea bolilor reumatismale în artă – Maria-Luciana ANTON, Elena REZUȘ
	16:05-16:20
	Manifestări neurologice în artrita reumatoidă - Doru BALTAG, Maria-Luciana ANTON, Elena REZUȘ
	16:20-17:00

	Lansare de carte: Compendiu de Neuro-Reumatologie
	Control și Precizie – Aplicațiile Tehnicilor Laser în ORL
	Current Updates in Ear Pathology
	Current Updates in Hearing Rehabilitation


	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	Lucrări în cadrul Conferinței
	REUMATOLOGIE I
	Coordonator: Elena REZUȘ
	09:00-10:30 Modulul I - Tratamentul lupusului eritematos sistemic între ghiduri, dovezi și practica clinică - Sesiune științifică organizată cu sprijinul AstraZeneca
	Moderator: Elena REZUȘ
	09:00-09:30
	De la controlul bolii la prevenția afectării de organ în lupusul eritematos sistemic - Elena REZUȘ
	09:30-10:00
	Dermatologia la granița dintre lupusul cutanat și lupusul eritematos sistemic - Laura GHEUCĂ-SOLOVĂSTRU
	10:00-10:30
	Redefinirea obiectivelor terapeutice în lupusul eritematos sistemic: de la teorie la caz clinic – Maria Alexandra BURLUI
	10:30-11:00
	Pauză

	11:00 - 12:30 Modulul II - Osteoporoza - provocări și soluții
	Moderatori: Elena REZUȘ, Luana Andreea MACOVEI
	11:00-11:15
	Mecanisme patogenice în osteoporoza corticoid-indusă –          Claudia BANU
	11:15-11:30
	Recomandările ACR 2022 de prevenție și tratament ale osteoporozei corticoid-induse – Anca CARDONEANU
	11:30-11:45
	Update în managementul osteoporozei post-menopauză – ce spun ghidurile - Anca COSTACHE
	11:45-12:00
	Bisfosfonații în osteoporoză: indicații, eficiență, siguranță - Luana Andreea MACOVEI
	12:00–12:15
	Denosumab în tratamentul osteoporozei: când, cum, pentru cine și pentru cât timp – Elena REZUȘ
	12:15–12:30
	Evaluarea riscului de fractură în osteoporoză: instrumente clinice și imagistice – Laura CIBOTARU
	12:30-13:30
	Pauză


	Sala Virtuală 2 &


	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	- Continuare -
	13:30-13:45
	Simpozion ABBVIE: TNFi cycling sau SWITCH in PR? – studiul SELECT-SWITCH - Elena REZUȘ
	13:45 – 15:00 Modulul III - Covisonate: viziune comună reumatolog-radiolog în diagnosticul precoce al Spondiloartritelor  - Sesiune educațională susținută de compania ABBVIE
	Moderator: Elena REZUȘ
	13:45 – 14:10
	Provocări diagnostice și terapeutice în Spondiloartrite - Elena REZUȘ
	14:10 – 14:35
	Rolul și perspectiva radiologului în managmentului Spondiloartritelor - Danisia HABA
	14:35 – 15:00
	Importanța IRM în diagnosticul diferențial al spondiloartritelor – Adriana Munteanu CIORNOHUZ



	HOTEL UNIREA, SALA MEZANIN
	& Sala Virtuală 2
	Lucrări în cadrul Conferinței
	ORTOPEDIE – TRAUMATOLOGIE
	Coordonator: Paul-Dan Sîrbu
	Modulul I - Masă rotundă: Artroplastia genunchiului
	Moderatori: Florin RAMADANI, Liliana SAVIN, Bogdan ZAHARIA
	16:00-16:20
	Optimizarea rezultatelor funcționale în artroplastia totală de genunchi: este stabilitatea medială elementul-cheie? Horea Rareș Ciprian BENEA, Vladimir CIORNEI, Arsenii CERNACOVSCHI, George-Claudiu CÎMPEAN, Andrei Rareș EDVEȘ, Răzvan MECHICI (Cluj-Napoca)
	16:20-16:40
	Evoluția conceptelor de echilibrare ligamentară în proteza totală de genunchi - Dragoș PENCU (Franța)
	16:40-17:00
	Artroplastia parțială versus artroplastia totală de genunchi – indicații, tehnici și experiență personală - Dan ARVINTE (Marea Britanie)
	17:00-17:20
	Proteza totală de genunchi dificilă – când trebuie anticipată și cum trebuie abordată? Dan ARVINTE (Marea Britanie)
	17:20-17:40
	Managementul genunchiului complex: strategii în artroplastia dificilă - Liliana SAVIN
	17:40-18:00
	Artroplastia totală primară de genunchi cu proteză de tip „rotating hinge” în genunchii cu diformități importante - Paul-Dan SÎRBU,           Norin FORNA, Mihnea-Theodor SÎRBU, Wilhelm FRIEDL (Germania)
	18:00-18:20
	Planificarea reviziei artroplastiei de genunchi - Florin RAMADANI (Austria), Zukë XANI (Kosovo), Alban BLAKAJ (Kosovo)
	18:20-18:40
	Recuperarea rapidă si ameliorată după artroplastia totală de genunchi - Bogdan ZAHARIA (Franța)
	18:40–19:00
	Discutii




	HOTEL UNIREA, SALA VEGA
	Exclusiv Onsite
	Lucrări în cadrul Conferinței
	ETICᾸ: Codul deontologic actual-între principii etice și provocări practice
	Moderatori: Elena TOADER, Liviu OPREA
	08.30-08.40
	Provocări etice privind abordarea terapeutică a gonartrozei unei paciente depresive cu dublă identitate - Paul-Dan SÎRBU
	08.40-08.50
	Delegarea responsabilităților și continuitatea îngrijirilor medicale - Elena TOADER, Daniela DAMIR, Rareș VORONEANU,                   Corina ANDONI-TURCU
	08.50-09.00
	Impactul codului deontologic asupra calității actului medical - de la text la realitatea clinică - Liviu OPREA
	09.00-09.10
	Codul Deontologic- de la practică la malpraxis - Mihaela VICOL
	09.10-09.20
	Ce înseamnă să fii o persoană integră? Integritatea ca virtute complexă - Tudor ROTARU
	09.20-09.30
	Codul de deontologie medicală și problema resurselor limitate - Adrian HORODNIC
	09.30-09.40
	Diagnostic sub presiune de timp versus acuratețe - Andreea RUSU
	09.40-09.50
	Deontologia medicală în pediatrie: este Codul actual suficient adaptat nevoilor copilului ca pacient moral distinct? Corina ANDONI-TURCU, Daniela DAMIR, Rareș VORONEANU, Elena TOADER
	09.50-10.00
	Etica tăcerii în practica medicală - studiu de caz - Carmen CUMPĂT, George MIAOULIS, Ivan M. MANEV, Irina THEODORU


	Sala Virtuală 1 &

	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	Lucrări în cadrul Conferinței
	ORTOPEDIE – TRAUMATOLOGIE
	Coordonator: Paul-Dan SÎRBU
	Modulul I: Actualități în Ortopedie si Traumatologie. Patologia șoldului
	Moderatori: Wilhelm FRIEDL, Dragoș PENCU, Dan ARVINTE
	08:30–08:50
	Prevenirea și managementul complicațiilor în osteosinteza femurului proximal - Wilhelm FRIEDL (Germania)
	08:50 – 09:10
	Osteosinteza cu tijă Gamma și șurubul cervicocefalic U-Blade – o variantă tehnică pentru a evita eșecurile post–operatorii în fracturile pertrohanteriene complexe sau pe os osteoporotic - Bogdan ZAHARIA, G. CIGOREANU, G. MATES, C.M. EL AMRAOUI (Franța)
	09:10-09:30
	Hemiartroplastia cimentată versus necimentată la pacienții ≥75 ani cu fractură intracapsulară de col femural: studiu retrospectiv comparativ de cohortă - Daniel DONICI, R. COULOMB, P. KOUYOUMDJIAN (Franța)
	09:30-09:50
	Artroplastia totală de șold după eșecul tratamentului chirurgical al fracturilor de col femural- Dan ARVINTE (Marea Britanie)
	09:50-10:10
	Consecințele sindromului „hip-spine” (HSS) în artroplastia totală de șold - Dragoș PENCU (Franța)
	10:10-10:20
	Discutii. Concluzii.
	10:20 – 10:45
	Pauză

	Modulul II: Actualități în Ortopedie și Traumatologie. Patologia bazinului și coloanei vertebrale
	Moderatori: René HARTENSUER, Eugen Cezar POPESCU, Bogdan VELICEASA
	10:45-11:05
	Tehnici minim invazive și asistate de navigație în fracturile pelvine și vertebrale - René HARTENSUER (Germania)
	11:05-11:25
	Considerații biomecanice în tratamentul fracturilor de inel pelvin (geriatrice) - René HARTENSUER (Germania)
	11:25-11:45
	Avantajele utilizării neuronavigației, roboticii și tehnicilor minim invazive în chirurgia spinală - Eugen Cezar POPESCU , L. EVA, B. COSTACHESCU
	11:45-12:05
	Studiu comparativ al tratamentului endoscopic percutanat transforaminal versus interlaminar în herniile de disc lombare - Ion STUPAC (Republica Moldova), Norin FORNA
	12:05-12:15
	Discutii. Concluzii.
	12:15-12:30
	Pauză



	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	& Sala Virtuală 1
	- Continuare -
	Modulul III: Actualități în Ortopedie și Traumatologie. VARIA
	Moderatori: Florin RAMADANI, Dan Constantin PUTINEANU, Dragoș PENCU
	12:30-12:50
	Tratamentul tumorilor osoase primare și secundare - Wilhelm FRIEDL (Germania)
	12:50-13:10
	Fracturi și necroze avasculare ale talusului - Florin RAMADANI (Austria)
	13:10-13:30
	Leziunile Chopart: afectări ale osului navicular și cuboid -                      Dan Constantin PUTINEANU (Belgia)
	13:30-13:50
	Infecții posttraumatice în fracturile complexe ale gleznei -

	Dan Constantin PUTINEANU (Belgia)
	13:50-14:10
	Rezultatele pe termen scurt ale reconstrucției LIA prin tehnica “Kocabey tibial press-fit” - Horea Rareș Ciprian BENEA, Vladimir CIORNEI, Arsenii CERNACOVSCHI, George-Claudiu CÎMPEAN, Andrei Rareș EDVEȘ, Răzvan MECHICI, Yavuz KOCABEY (Cluj)
	14:10-14:30
	„Rectus femoris” – noul concept în chirurgia ligamentară a genunchiului? Dan CIONCA, C. IANCU , D. CUIPILAN, B. HUZUM, A. NICODIN, T. PINTEALᾸ
	14:30-15:30
	Pauză

	Modulul IV: Ortopedie-Traumatologie. Prezentări de caz I
	Moderatori: Florin RAMADANI, Bogdan PUHA, Bogdan ZAHARIA
	15:30- 15:40
	Fractura deschisă de gambă distală. Optiuni terapeutice. Decizii dificile în urgență - Florin RAMADANI (Austria)
	15:40- 15:50
	Managementul chirurgical al fracturilor periprotetice complexe de sold - raport de caz - Cezar FOIA, Vlad-Constantin ROȘU, Dragos Gabriel CARCIUC, Stefan Teodor GHEOGHEVICI, Paul POPA, Manuela POROH, Eduard DIMA-MATEI, Cristian BĂLAN, Bogdan PUHA
	15:50-16:00
	Avantajele osteotomiei femurale în revizia acetabulară dificilă a artroplastiei totale de șold la o pacientă cu poliartrită reumatoidă - Mihnea Theodor SÎRBU, Wilhelm FRIEDL, Norin FORNA, Al- Suleihat JAFAR, Eduard DIMA-MATEI, Tudor PINTEALᾸ, Paul Dan SÎRBU
	16:00-16:10
	Leziunea rădăcinii posterioare a meniscului medial – tratament conservator sau intervenție chirurgicală? Alin NICODIN, Dan CIONCA

	Sala Virtuală 1 &


	HOTEL UNIREA, SALA CUZA
	- Continuare -
	16:10-16:20
	Luxația cronică de cot: abordare chirurgicală și rezultate funcționale într-un caz clinic - Vlad-Constantin ROȘU, Cezar FOIA, Dragos Gabriel CARCIUC, Ștefan Teodor GHEORGHEVICI, Paul POPA, Manuela POROH,  Eduard DIMA-MATEI, Cristian BĂLAN, Bogdan PUHA
	16:20-16:30
	Luxațiile carpiene - Cornel-Ionut MITOCARU, O. COBZARIU , A. FILIP,       C. CARP , B. VELICEASA
	16:30-16:40
	Abordul dorsal în fracturile radiusului distal: indicații, tehnică și capcane clinice - Awad DMOUR , Serafim CUCIUC, Dragoș POPESCU
	16:40-17:00
	Pauză
	Modulul V: Ortopedie-Traumatologie. Prezentări de caz II
	Moderatori: Paul-Dan SÎRBU, Liliana SAVIN, Dan ARVINTE
	17:00-17:10
	Ghiduri de osteotomie personalizate pentru artroplastia totală bilaterală de genunchi la pacienți cu diformitate în valgus – prezentare de caz - Sînziana VARARU, Eduard DIMA-MATEI, George BRĂNIȘTEANU, Jafar AL-SULEIHAT, Bogdan ENACHE, Mihnea Thedor SÎRBU, Liliana SAVIN, Norin FORNA, Paul Dan SÎRBU
	17:10-17:20
	Managementul defectelor osoase tibiale în artroplastia de genunchi -  Vlad - Constantin ROȘU, Bianca-Cezara MACARIE, Mihai-Dragos HOLCA, Liliana SAVIN
	17:20-17:30
	Trohleoplastia: indicații, tehnică și rezultate – raport de caz - Ștefan ȘELARU, Dragos POPESCU, Andrei BALANESCU, Radu PREJBEANU
	17:30-17:40
	Tumora cu celule gigante – rezecție și reconstrucție - George ENESCU, Awad DMOUR
	17:40-17:50
	De la deformare la aliniere: trei cazuri clinice de osteotomie - George ENESCU
	17:50-18:00
	Fracturi la gravide - Tocarciuc SANDU, Ștefan-Dragoș TÎRNOVANU,  Awad DMOUR, Alexandru CIBOTARU, Mihaela-Camelia TÎRNOVANU, Vasile LISNIC
	18:00-18:10
	Influențează abordul chirurgical riscul de recurență septică în revizia bipolară într-un singur timp a artroplastiei totale de șold infectate?      Daniel DONICI, R. COULOMB , P. KOUYOUMDJIAN (Franța)
	18:10-18:20
	Transportul osos ca metodă reconstructivă biologică în defectele tisulare severe ale gambei: două cazuri clinice - Leonard FEGHIU (Republica Moldova)
	18:20-18:30
	Inteligența artificială ca instrument de suport decizional în diagnosticul fracturilor femurului proximal - Manuela POROH, Paul-Dan SÎRBU,  Ștefan GHEORGHEVICI, Norin FORNA, Bogdan PUHA
	18:30-18:40
	Discutii. Concluzii

	Spitalul Clinic de Recuperare Iași, Amfiteatrul „Conf. Dr. E. Nemţeanu”


	Exclusiv Onsite
	Lucrări în cadrul Conferinței
	AUDIOLOGIE
	Coordonator: Sebastian COZMA
	09.00 – 10.30 CURS I: Audiologie - FOCUS ON: Surditatea brusc instalată — urgență diagnostică și terapeutică în ORL
	Coordonatori: Sebastian COZMA, Oana BITERE-POPA, Raluca OLARIU
	09.00-09.20
	Context clinic și date generale - Raluca OLARIU
	09.20-09.40
	Metode de diagnostic audiologic și imagistic - Oana BITERE-POPA
	09.40-10.00
	Conduită terapeutică și management clinic - Raluca OLARIU
	10.00-10.20
	Prezentări clinice și scenarii decizionale - Sebastian COZMA
	10.20-10.30
	Discutii. Concluzii
	10.30-11.00
	Pauză

	11.00 – 12.30 CURS II: Audiologie - FOCUS ON: Otospongioza – o patologie frecventă
	Coordonatori: Sebastian COZMA, Oana BITERE-POPA, Raluca OLARIU
	11.00-11.20
	Context clinic și date generale - Diana DIACONU
	11.20-11.40
	Metode de diagnostic audiologic și imagistic - Sebastian COZMA
	11.40-12.00
	Conduită terapeutică și opțiuni de reabilitare - Raluca OLARIU
	12.00-12.20
	Prezentări clinice și scenarii decizionale - Sebastian COZMA
	12.20-12.30
	Discutii. Concluzii
	12.30-13.30
	Pauză

	13.30 – 15.00 CURS III: Audiologie FOCUS ON: Patologia auditivă posttraumatică
	Coordonatori: Sebastian COZMA, Oana BITERE-POPA, Raluca OLARIU
	13.30-13.50
	Barotraumele - Daniel George BOICU
	13.50-14.10
	Traumatismele sonore - Oana BITERE-POPA
	14.10-14.30
	Traumatismele cranio-faciale - Iustin-Mihai IAȚENTIUC
	14.30-14.50
	Prezentări clinice și scenarii decizionale - Mădălina GEORGESCU
	14.50-15.00
	Discutii. Concluzii


	Sala Virtuală 2 &

	HOTEL TRAIAN, SALA EMINESCU
	Lucrări în cadrul Conferinței
	FIZIOTERAPIE
	08:30-08:45
	Strategii de recuperare funcțională în boala Legg-Calve-Perthes de la fragmentare la remodelare – prezentare de caz - Daniela CRĂCIUN
	08:45-09:00
	Sinergia terapiei centrale și periferice în recuperarea motorie      post-AVC: rolul terapiei în oglindă asociate cu FES -
	Emanuel-Andrei PISERU, Teodora PISERU
	09:00-09:15
	Rolul echipei multidisciplinare în proiectul chirurgical al scoliozei la copil - Petre NEAGOE, Montpelier, Franța
	09:15-09:30
	Impactul terapiei Bobath asupra controlului postural și motricității în hidrocefalia infantilă. Oabordare integrativă – studiu de caz - Cristina BĂRBIERU
	09:30-09:45
	Prezentare caz, retrospecție asupra rolului fizioterapeutului în recuperarea pacientului paraplegic - Robert Valentin BÎLCU
	09:45-10:00
	Mecanisme neurofiziologice și implicații biopsihosociale în alterarea funcției musculare și a posturii - Marius IORDACHE (Roman, Neamț)
	10:00-10:15
	Rolul fizioterapeutului în echipa multidisciplinară pentru tratarea scoliozei ideopatice adolescentine - Georgiana BORDEI (Suceava)
	10:15-10:30
	Mecanisme periferice și centrale în modularea durerii – de la teorie la aplicație clinică  - Andrei ZALĂ (Moinești, Bacău)
	10:30-10:45
	Tehnica EDF (elongatie-derotație-flexie) modificată în scolioze - Bogdan DUMITRIU, Andrei IVAN, Ștefana AVĂDANEI, Vlad LUNGU
	10:45-11:00
	Recuperarea postoperatorie după transplant hepatic: rolul kinetoterapiei în optimizarea prognosticului funcțional - Mariana Cristina ACHIȚEI, Iulian BUZINCU, Mihaela BLAJ
	11:00-11:45
	Pauză



	HOTEL TRAIAN, SALA EMINESCU
	& Sala Virtuală 2
	- Continuare -
	11:45-12:00
	Modelul PREM aplicat în tratamentul complex al frozen shoulder - studiu de caz - Ioan-Bogdan GOGA (București)
	12:00-12:15
	Provocări în recuperarea neurologică într-un caz de artrogripoză multiplă congenitală - Adina-Elena RACHIERU, Dan TROFIN
	12:15-12:30
	Aspectele practice în tehnicile respiratorii după metoda Buteico -  Roman POTAPENCO (Chișinău, Republica Moldova)
	12:30-12:45
	Dincolo de protocol: individualizarea tratamentului conservator în scolioza ideopatică - Georgiana COJOCARU
	12:45-13:00
	Sensibilizarea periferică – între modele teoretice conceptuale și integrarea în practica fizioterapeutică - Laurențiu DICU (București)
	13:00-13:15
	Rolul kinetoterapiei în prevenirea complicațiilor secundare după traumatisme craniocerebrale -  Alina-Roxana MIRON
	13:15-13:30
	Osteoporoza și degenerarea lombară: relația cu hernia de disc -  Mădălina COVRIG (DUCEAC), Ana Maria ZLĂVOG, Doina-Carina VOINESCU
	13:30-13:45
	Limitările cauzate de mecanismele maladaptative în tratamentul patologiilor musculoscheletale - Andrei GHEORGHIU (Brașov), online
	13:45-14:00
	Importanța diafragmului în durerile toraco-lombare - Anamaria BEȘLEAGĂ
	14:00-14:15
	Întoarcerea la sport ghidată de clinimetrie. O abordare bazată pe dovezi - Victor GRIGORAȘ (Brașov), online
	14:15-14:30
	Abordarea fizioterapeutică a pacientului post reconstrucție LIA, cu autogrefă și tenodeză - Sergiu SOLOMON-PÂRȚAC
	14:30-14:45
	Dincolo de KEGEL: Abordarea integrativă în reabilitarea pelvină - Bianca-Mihaela OLARU
	14:45-15:00
	Importanța kinetoterapiei în ameliorarea condiției fizice a pacientului cu patologie cardiovasculară - Ștefan CHIRILĂ, Ioana BULĂU
	15:00-15:15
	Mijloace fizioterapeutice pentru gestionarea incontinenței urinare - Mariana ROTARIU
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